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Elfogadas

Kiilon falka (2021)

Ez a segédanyag a Filmterapias Filmklub keretében megvalosuld feldolgozo beszélgetések szakmai
elokészitését szolgalja. Célja, hogy segitse a szakembereket abban, hogy a film altal felvetett témak
mentén érzékenyitd, pszichoedukativ és onreflektiv beszélgetéseket tudjanak kezdeményezni serdiilo
¢és kibontakozé feln6tt korosztalyt tanulokkal. Az interaktiv foglalkozasok kdzéppontjdban a Kiilon
falka (2021) cimi film all, amely lehetéséget ad a fiatalok szdmara, hogy sajat tapasztalataikhoz
kapcsolddva gondolkodjanak el a kapcsolodés és a valahova tartozas jelentdségérol. A beszélgetések
soran a fiatalok megfogalmazhatjak, hogyan ¢élik meg a kozosségeikben vald jelenlétet: milyen
érzéseket kelt benniik, ha elfogadjdk 6ket, milyen sebeket okozhat a magany vagy a kirekesztés, és
hogyan hat mindez arra, hogy képesek-e elfogadni sajat magukat. A film feldolgozasa lehetdséget ad
arra, hogy a fiatalok sajat élethelyzetiikhoz kapcsolédva gondolkodjanak a tarsas 1ét serdiild- és
kibontakoz6 felndttkorban megjelend specifikumairdl, a beilleszkedés és Onazonossag kozotti
egyensulyrol. A reflexiok soran a digitalis korszak kihivasai is megjelenhetnek, amelyek napjainkban
kiilonosen alakitjak a fiatalok kozOsségi tapasztalatait. A cél tehat az, hogy a didkok a filmélmény
hatasara meg tudjdk fogalmazni a sajat érzelmeiket és gondolataikat a témaval kapcsolatban,
tudatosabban ralassanak az emberi kapcsolatokban rejlé erdforrasokra és nehézségekre, valamint
fejlesszék onreflexidjukat és érzelmi kompetencidikat. A feldolgozo beszélgetések egyarant nytjtanak
lehetdséget az Onismeret gazdagitasara, a tarsas készségek fejlesztésére, valamint a kortars csoporton

beliili érzékenyitésre.

A segédanyag tematikus bontasban kinadl szempontokat és kérdéseket a beszélgetésekhez, de fontos
szem elo6tt tartani, hogy a témak természetiikb6l fakaddan gyakran atfedik egymast, hataraik nem
mindig élesek. A feldolgozas soran ezért nem sziikséges mereven ragaszkodni a megadott struktirahoz
— a beszélgetés ivét érdemes a csoport igényeihez, dinamizmusahoz és a felmeriilé tartalmakhoz
igazitani, hogy a didkok szamdra valdban hiteles és személyes élményt jelenthessen. A témak
feldolgozasat valtozatos segédeszkozok és feladatok is gazdagithatjdk, amelyek segitik a résztvevok
bevonodasat €s a kozos gondolkodast. A beszélgetések lebonyolitdsanal érdemes figyelni arra, hogy a
személyes megosztasok ne valjanak tulzottan intim irdnyiva, hiszen a csoporthelyzetben ez konnyen
szorongast kelthet. A facilitaitor feladata, hogy tdmogassa a résztvevoket sajat tapasztalataik
megfogalmazasaban, de ne terelje tilzottan személyes iranyba a beszélgetést. Hasznos lehet példaul
altalanos kérdésekkel, metaforakkal vagy mindennapi példakkal segiteni az Onreflexiot, amelyek

biztonsagos teret teremtenek az érzések kifejezéséhez, ugyanakkor elkeriilik a tulzott kitarulkozas



kockézatat. Ugyanakkor mindig legyen nyitott tér arra, hogy aki szeretné, megoszthassa sajat
gondolatait vagy élményeit. Hasznos, ha a beszélgetésben hangstlyosan jelen van az empaétia, a

kiilonb6z6 nézépontok elfogadasa, €s az, hogy nincs egyetlen helyes valasz.

1. Rahangolédas — Az els6 benyomasok és érzelmi rezonancia

A filmélményhez kapcsolodd elsé benyomasok és érzelmi megélések megosztasa a feldolgozo
beszélgetések elején segithet abban, hogy a résztvevok elinduljanak az 6nreflexio utjan, és biztonsagos
keretek kozott kezdjenek el gondolkodni sajat belsé folyamataikrdl. Ez a szakasz elsegiti az érzelmi
tudatossag fejlodését, amely a serdiil6kori és fiatal felndttkori onismeret egyik kulcseleme. Amikor a
fiatalok reflektalnak arra, hogyan hatott rajuk a film, gyakoroljak a sajat érzelmi reakcioik felismerését
és verbalizalasat, ami hosszil tavon segiti 6ket abban, hogy tudatosabban kezeljék érzéseiket és
kommunikaljdk azokat masok felé. A radhangolddast segitd kérdések nem igényelnek mély, vagy
személyes Onfeltarast, mégis lehetdséget kindlnak arra, hogy a fiatalok kifejezzék élményeiket és
benyomasaikat. Az esetleges szorongas csokkentése érdekében, érdemes mar a feldolgozas korai
szakaszaban kiemelni, hogy minden egyéni megélés érvényes €s értékes. Az érzelmek és asszociaciok
megosztasa kozosségi élményt is teremt, hiszen a csoporttagok felismerhetik, hogy masokban is
hasonl6 érzések vagy gondolatok sziilettek, ami erdsiti a kapcsolodést és a biztonsagérzetet. Mindezek
segitenek abban, hogy a feldolgozo beszélgetés nyitott, dszinte és biztonsagos 1égkdrben induljon, és

megalapozzak a tovabbi, mélyebb témakhoz vezetd k6zos munkat.

Beszélgetésindito kérdések:

e Milyen érzéseket hagyott benned a film?
o Mely jelenetek voltak rad a legnagyobb hatdssal?

® Ha egy szoval kellene jellemezned a film hangulatat vagy tizenetét, mi lenne az?

2. A filmélmény feldolgozasa, azonosulasi pontok keresése

A filmélmény feldolgozasa olyan biztonsagos teret teremt, ahol a résztvevok egy fiktiv torténeten
keresztiil reflektalhatnak azokra a kérdésekre, amelyek sajat életiikben is meghatarozoak lehetnek. A
feldolgozas ezen szakasza kozvetett megkdzelitést kinal: a fiatalok a karakterek szemszogébdl
vizsgalhatjak meg a magany, a valahova tartozas, az elfogadas vagy éppen az onelfogadés dilemmait,

mikdzben elkeriilik a talzott személyes kitettséget. Ez az indirekt forma kiilondsen fontos ebben az



¢letkorban, hiszen a fiatalok, kiilondsen a serdiilék érzelmi vilaga intenziv, ugyanakkor gyakran
nehézséget okoz szamukra az érzéseik, problémdaik vagy szorongasaik pontos megfogalmazasa és
kifejezése. Sokkal konnyebben reflektalnak egy fiktiv szerepld dontéseire, dilemmaira és
¢lethelyzetére, hiszen ebben a kozvetett formdaban kisebb a személyes kitettség, nem sajat
sebezhetdségiikrdl kell nyiltan beszélniiik. A film ily mdédon projektiv felilletként szolgal, lehetdvé
valik, hogy a fiatalok sajat tapasztalataikat, bizonytalansagaikat és bels6 konfliktusaikat vetitsék bele a
latottakba. A karakterek elemzése és a cselekményhez kapcsolodo kérdések segitenek abban, hogy a
fiatalok felismerjék a kirekesztettség, a magany, a valahova tartozas, a kapcsolodas iranti vagyakozas
és az Onelfogadds dilemmait, anélkiil, hogy kozvetleniil sajat érzéseikrél kellene besz€lnilik. Ez
indirekt mdédon lehetdséget teremt az onreflexiora, mikdzben fenntartja a biztonsadgos tavolsagot a
személyes kitarulkozéstol. A filmhez kapcsolt személyes asszocidciok lehetdséget nytjtanak arra,
hogy a résztvevOk megvizsgaljak sajat élethelyzeteiket, tapasztalataikat, és finoman atlépjenek a film
cselekményétol a sajat valosaguk felé vezetd hidon. A csoportban zajlo beszélgetés raadasul
modellhelyzetként miikodik: segit gyakorolni a véleményformalast, a masik nézdpontjanak

meghallgatasat, valamint a sajat gondolatok biztonsagos keretek kozotti kifejezeését.

Beszélgetésindito kérdések:

e Milyen tulajdonsagokkal jellemeznétek a két foszereplot? Mik az erdssegeik és gyengeségeik?
Hogyan viszonyulnak a kornyezetiikhoz?

e Mi motivalhatta Nikit abban, hogy minden akadaly ellenére kapcsolatot keressen az apjaval?
Mit arul el ez az 6 belso sziikségleteirdl és vagyairol?

o Mi magyardazhatia, hogy Tibor és Niki ragaszkodtak egymashoz, annak ellenére, hogy
valdjaban alig ismerték egymast?

o Eszrevettétek, hogy mindkét fGszerepld keresi a helyét a vilagban? Milyen jelek utaltak erre a
filmben?

e Hogyan mutatta be a film Niki és Tibor elszigeteltségét? Mely jelenetek fejezték ki leginkdabb a
maganyukat?

e Szerintetek miért érezhette ugy Niki, hogy masnak kell mutatnia magat a kortarsai eldtt?
Hogyan kapcsolodik ez az elfogadottsag iranti igényhez?

o Milyen szimbolikus jelentdséget tulajdonitanatok Niki cipdjének? Hogyan jarult hozza a
torténethez és a karakter belsé kiizdelmeinek bemutatdasahoz?

® Mit tehetett volna Tibor annak érdekeben, hogy konnyebben elfogadjik ot a kérnyezetében?
Milyen belso és kiilsé tényezok akadalyoztik ebben, és hogyan értelmezhetjiik a dontéseit?

e Hogyan lattatok Tibor énmagadhoz és a multjahoz valo viszonyat? Milyen hatdssal volt ez a

lanya felé tanusitott magatartasara?



e Hogyan értelmezitek a film cimét, a Kiilon falka metaforajat? Mit iizenhet ez a kapcsolatokrol,
a kozosségrol és a kiviilallasrol?

e Mit gondoltok, miért fordult vissza Tibor a film végén? Mit jelenthet ez a dontése az apa-lanya
kapcsolatra nézve?

® Ha a film végén tandcsot adhatndtok Nikinek vagy Tibornak, mi lenne az? Hogyan segitené

oket ez az onelfogadasban, illetve a kapcsolataik alakitasaban?

3. Magany és egyediillét

A serdiild- és a kibontakozo felndttkor az élet olyan szakasza, mely az identitaskeresésrél, az
onallosodasrol és a tarsas kapcsolatok atalakulasarol szol (Ruiz, & Yabut, 2024). A megtart6 kozeg, a
kielégitd, tamogato kotelékek hianya kiilonosen érzékenyen érinti ezt a korosztalyt, a tartés magany
szorosan Osszefiigg a mentalis egészségi problémak megjelenésével (Matthews, et al., 2023). A
maganyrdl valo beszélgetés teret ad annak, hogy a résztvevok felismerjék: ez az érzés univerzalis,
minden ember életében jelen lehet, mégis nagyon kiilonb6z6 modokon tapasztalhatdé meg. Mar az is
oldhatja a fesziiltséget, ha a fiatalok raébrednek arra, hogy nincsenek egyediil az érzéseikkel, és a
kortarsaik is kiizdenek hasonl6 élményekkel. Ez 6nmagaban csokkenti az elszigeteltség érzését, erdsiti

a kOz0sségi Osszetartozas élményét, és el0segiti az empatiat egymas irant.

A koz0s beszélgetés soran érdemes kiilonvalasztani a magany ¢€s az egyediillét fogalmat. A maganyt
tobbnyire fajdalmas, hidnyt keltd és elszigetel6 ¢élményként éljiik meg, amelyben kapcsolataink
mennyisége vagy mindsége elmarad a vagyottol (Supke, Hahlweg, Job & Schulz, 2025). Az ember
gyakran akkor sem érzi magat valoban kapcsolédonak, ha fizikailag masok veszik koriil. Erdemes
kiemelni, hogy a fiatalok korében gyakran megfigyelhetd az egyediilléttél valo szorongds vagy annak
keriilése (Corsano, Grazia, & Molinari, 2019). Ennek kovetkeztében sokan kényszeresen igyekeznek
tarsas helyzeteket teremteni maguk koriil, am ezek a kapcsolddasok sokszor felszinesek, és nem
nyujtanak valodi érzelmi biztonsagot. Ez a mechanizmus hosszabb tavon fenntarthatja vagy akar
fokozhatja is a maganyossag élményét. A beszélgetés soran tamogathatjuk a fiatalokat abban, hogy
felismerjék: az egyediillét nem feltétleniil negativ allapot, hanem lehetdség is 6nmaguk megismerésére
és sajat sziikségleteik tudatositasara. Az egyediillét lehet pihentetd, Onreflexiot hozoé tapasztalat,
amely akar bels6 er6forrasként is szolgalhat (McVarnock, Cheng, Polakova, & Coplan, 2023). Ez a
kiilonbségtétel segithet a fiataloknak tudatosabban viszonyulni sajat élményeikhez, és megérteni,
mikor van valoban sziikségiik masok tarsasagara, és mikor jelenthet inkabb toltekezést az Snmagukkal

toltott ido.



Fontos tapasztalatot ad annak felismerése, hogy a modern kapcsolattartasi formak, példaul a kozosségi
média, egyszerre kindlhatnak lehetdséget a kapcsolodasra és hordozhatjdk a maganyossag kockazatat
is (Pum, Salama, Lin, Kirschmann, Johnston, & Hendel, 2025). A maganyossag élményének
vizsgalatakor kiilonos figyelmet érdemel a digitalis vilag hatasa, hiszen a fiatalok tarsas interakcidinak
jelentds része ma mar online kdzegben zajlik. A kdzosségi média és a folyamatos elérhet6ség latszolag
allando6 kapcsolodasi lehetoséget kinal, ugyanakkor a gyakorlatban gyakran éppen az elszigetelodés
érzését erdsiti. A kozosségi platformokon tapasztalt interakciok sokszor felszinesek, rovid életiiek, és
nem feltétlenil nyuUjtanak valddi érzelmi biztonsagot. Emellett a fiatalok folyamatos
Osszehasonlitasnak teszik ki magukat: masok idealizalt, gondosan szerkesztett onbemutatisai konnyen
vezethetnek Onértékelési nehézségekhez, és mélyithetik a maganyossag ¢élményét. A csoportos
feldolgozd beszélgetések soran ennek a jelenségnek a kozds atgondolasa segitheti a fiatalokat abban,
hogy redlisabban ¢és kritikusabban szemléljék az online térben zajlo kapcsolodasokat. Ezzel
parhuzamosan a beszélgetés rairanyithatja a figyelmet arra, hogy mely kapcsolodasi formak — legyen
sz0 barati beszélgetésekrdl, csaladi kotodésekrdl vagy kozosségi élményekrdl — jelentenek szamukra
valddi tamaszt és erdforrdst. A beszélgetések ramutatnak arra is, hogy mindenkinek vannak olyan
er6forrasai — emberek, helyek, tevékenységek —, amelyek kapaszkodot nytjtanak, amikor feler6sodik a

magany érzése.

Beszélgetésindito kérdések:

® Ha a magany egy iddjaras lenne, szerinted milyen lenne, és miért éppen olyannak képzeled el?

® [nkabb csendnek vagy inkabb zajnak érzed a maganyt?

o [Lrezted mar gy, hogy hidba vesznek koriil bardtok vagy csalddtagok, mégis magdnyosnak
érezted magad? Szerinted miért alakulhat ki ez az érzés?

o Atélted madr, hogy egy bardti tarsasigban vagy kézosségben kiviilallonak érezted magad?
Hogyan élted meg ezt az élményt?

e [Elofordul, hogy szandékosan valasztod az egyediillétet? Mikor érzed ugy, hogy az egyediillét
inkabb megnyugtat vagy feltélt, és nem jar maganyossaggal?

e Volt mar, hogy valaki csak azért csatlakozott valahova, hogy ne legyen egyediil?

® Szerinted a kézisségi média és az online kapcsolattartds csékkenti vagy inkdbb néveli a
magdnyossdgot? Te személy szerint mit tapasztaltdl ezzel kapcsolatban?

e Miért gondolod, hogy manapsdg sok fiatal érzi magdt magdnyosnak, annak ellenére, hogy az
interneten keresztiil szinte mindenkivel kapcsolatban lehetiink?

e Jolt mar olyan idbszak az életedben, amikor nagyon maganyosnak érezted magad? Mi segitett

abban, hogy jobban érezd magad akkor?



® Nevezd meg a ,hdrom kapaszkodddat” (személy, hely, tevékenység) ha rdad térne a magdny

érzése!

4. Kozosségek szerepe és a valahova tartozas igénye

A kozosségekhez valod tartozas és a valahova tartozas igénye alapvetd emberi sziikséglet, amely
kiilondsen hangstlyossa valik a serdiil6- és kibontakozo felndttkor életszakaszaban, hiszen a
,befogadottsag” érzése hozzajarul az egészséges onértékeléshez és identitds kialakulasahoz. (Allen, et
al., 2024). A valahova tartozas stabil, pozitiv kapcsolatok meglétét jelenti, és valodi, kdlcsonds
tor6désen alapuld interakcidkat foglal magaban (Howard, Dadirai Gwenzi, Newsom, Gebru, &
Gilbertson Wilke, 2023). A serdiil6kor egyik legfontosabb pszichoszocialis sajatossaga a kortarsakhoz
valé erbteljes odafordulas és a kozosségekhez valo tartozas megnovekedett igénye (Cole & Cole,
2006). A fiatalok 6nmaguk meghatarozasat részben a csoporttagsagaikon keresztiil élik meg, a
kozosséghez tartozas biztonsagérzetet, érzelmi tamaszt és Onazonossagot nyujt, segiti személyes és
szocialis identitds megszilardulasat (Rageliené, 2016). A csoportnormak és elvarasok erdteljesen
hatnak a fiatalok gondolkodéséara, dontéseire és értékrendjére. A tartdos kotddések és a szocidlis
tdmogatas a kibontakoz6 felndttkorban is kiemelten fontos véddfaktort jelentenek (Lane, 2015). Ez az
¢letszakasz az identitds megerdsddéséne kritikus idészaka, amelyben a fiatalok szamos 0j kihivassal
szembesiilnek. Ilyen kihivas példdul a tanulmanyok ¢és munka vildgaba vald beilleszkedés, az
Onallosodas, a csaladtol vald levalas, valamint a tartds parkapcsolatok €s barati halozatok kiépitése. A
biztonsagos kotddések és a tamogatd tarsas kapcsolatok ezekben az atmenetekben pszicholdgiai
er6forrasként miikodnek. A kozdsség befolyasold ereje azonban akdr karos is lehet, ezért érdemes

lehet tudatositani ennek kettdsségét.

A kozosségekhez valo tartozas sokszinii: a csalad, az iskolai/egyetemi kozeg, a barati kor, sport- vagy
szakkorok, illetve online csoportok mind eltérd szerepet tolthetnek be a fiatal életében. A kozosségi
hovatartozas soksziniisége ramutat arra, hogy az identitds nem statikus, hanem folyamatosan
formalodik a kiilonboz6 csoportokhoz valé kapcsolodasok altal (Erikson, 1968). A fiatalok gyakran
mas és mas szerepeket vesznek fel kiilonbozo tarsas kontextusokban, masként viselkedhetnek a
csaladjukban, mint az iskolaban, vagy egy online kozdsségben. Ez a szerepvaltoztatas egyfeldl a tarsas
kompetencia fejlodését szolgalja, masfeldl azonban dilemmakat is sziilhet az 6nazonossag kérdésében
(Meeus, 2011). A feldolgozd beszélgetések lehetéséget adhatnak a résztvevoknek annak
tudatositasara, hogy nem baj, ha kiilonb6z6 kozosségekben kiilonbdzo oldalaikat mutatjak meg, hiszen
ez a tarsas fejlodés természetes része. Ugyanakkor érdemes kdzosen atgondolni, mikor élik meg ezt a
szerepvaltast 6nazonosnak, és mikor érzik gy, hogy az az elvarasoknak valo megfelelésbél fakad. Az

ilyen jellegli onreflexid el6segitheti annak felismerését, hogy mely helyzetekben érzik hitelesnek



onmagukat, illetve mely kozosségek tamogatjak a fejlédésiiket, és melyek hatnak inkabb korlatozoan.
Ez a tudatositas hosszabb tavon segitheti a fiatalokat abban, hogy differencialtabban értelmezzék sajat
kozosségi szerepeiket, felismerjék a tamogatd és a destruktiv csoporthatdsokat, és tudatosabban

valasszak meg, mely kdzosségekben szeretnének aktivan jelen lenni.

A kozosségekkel kapcsolatos reflexid segithet a fiataloknak abban, hogy megkiilonboztessék a
tamogatd és fejlesztd csoporthatdsokat a karos, rombolod dinamikaktol. A tamogatd kozosségek
biztonsagos keretet nytjtanak, erdsitik a kompetenciaérzést, eldémozditjak az egészséges onkifejezést,
¢és hozzajarulnak az identitas pozitiv megerdsitéséhez (Masten, Burt, Roisman, Obradovi¢, Long, &
Tellegen, 2004). Ezzel szemben a negativ hatasu kozosségekben gyakori a konformitasnyomas, a
kirekesztés, az ala-folérendeltség tulzott hangsulya vagy a destruktiv magatartasmintdk (példaul
agresszio, deviancia) meger6sitése (Rageliené, 2016). Az ilyen élmények hosszabb tadvon dnértékelési
problémakhoz, bizonytalansdghoz vagy maladaptiv viselkedési stratégidk kialakuldsdhoz vezethetnek.
A téma feldolgozasdban ezért kiemelt jelentdségli lehet, ha a fiatalok kézdsen atgondoljak, mitdl érzik
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,jonak” vagy ,rossznak” egy kozosséget. Ez a fajta gondolkodasi keret segithet abban, hogy
felismerjék: a kozosségi hovatartozas mindsége legaldbb olyan fontos, mint maga a tartozas ténye. A
fiatalok szdmara hasznos tapasztalat, ha megfogalmazhatjak, milyen értékeket, célokat, szokasokat és
miitkodésmodokat tartandnak idedlisnak egy szdmukra biztonsagot nyujtod, épitd kodzodsségben. Ez
nemcsak a jelenlegi csoportélményeik tudatosabb értelmezését tamogatja, hanem eldrevetiti annak

képességét is, hogy a késébbiekben érettebben valasszanak kozdsségeket, illetve aktivan

hozzéjaruljanak a k6zosségi normak alakitdsdhoz.

Beszélgetésindito kérdések:

o Szerintetek miért olyan fontos az embereknek kézdosséghez tartozni?

o Milyen érzések jutnak eszedbe a ,,valahova tartozasrol”, és miert pont az? Ha a ,,valahova
tartozas” érzését egy mozdulattal, metaforaval vagy képpel kellene leirnod, mi lenne az és
miért? Gondolj egy targyra, természeti jelenségre vagy akdr szinre, ami szamodra ezt az
érzést szimbolizalja!

o Timilyen kozosségekhez tartoztok? Melyek a legfontosabbak szamotokra? Hogyan alakult at a
fontossagi sorrend az elmult években?

e Szerinted mennyire hatdrozza meg az identitdsodat az, hogy milyen csoportokhoz tartozol?
Hogyan befolyasolta valamelyik kozosség, amelynek tagja vagy, azt, hogy ki vagy?

® Tudsz mondani egy konkrét példat, amikor egy csoporthoz tartozas formdlta a vilaglatasodat,
véleményedet, dntseidet, vagy az értékrendedet?

o Kepzeld el, hogy egy szamodra fontos kozosség holnaptol megsziinik — milyen valtozast

éreznél onmagadban vagy a mindennapjaidban?



o [Eszrevetted mdr, hogy mds arcodat mutatod vagy mds szerepet veszel fel kiilonbozd
kozossegekben? Példaul maskent viselkedsz az iskolai osztalyodban, mint a csaladod kérében
vagy egy online forumon? Szerinted miért van ez, és mit arul el ez rolad?

o Jolt mar részed olyan helyzetben, amikor egy kozdsség negativ hatdssal volt rad vagy valaki
masra? Ha igen, mi tortént, és mit tanultdl ebbdl az élmeénybol?

e Mit gondoltok, mitél vilik ,,jova” vagy ,,rossza” egy kozosség? Ha lehetdséged lenne rd, te
milyen kozosséget hoznad létre? Mirdl szolna, kiket szeretnél benne latni, és milyen kézos

szokasokat, élményeket, értékeket vagy célokat képzelnél el?

5. Elfogadas és beilleszkedés

Az elfogadas és beilleszkedés témakore kozponti jelentdségii a serdiilo- €és kibontakozo felndttkorban,
hiszen ebben az életszakaszban a kortarskapcsolatok mindsége és a kozosséghez vald tartozas élménye
alapvetéen befolydsolja a fiatalok onértékelését, identitdsformalasat és pszichés jollétét (Rageliené,
2016; Rejadn et al.,, 2022). A befogadd, tamogatd kozosségi kornyezet védofaktorként hat:
biztonsagot, érzelmi tAmaszt és stabilitast ad (Butler et al., 2022), mig a kirekesztés, a bantalmazas és
a bullying stlyos pszichologiai sériiléseket okozhat (Han, Ye, & Zhong, 2025). A téma kozds
feldolgozasa segithet abban, hogy a fiatalok tudatositsak: sajat viselkedésiikkel 6k maguk is
hozzajarulhatnak a kozosség légkorének alakitasahoz, és feleldsségiik van abban, hogy mindenki
biztonsagban érezhesse magat. Fontos aspektusa a feldolgozasnak az is, hogy a fiatalok reflektaljanak
arra, hogy az elfogadas hianya gyakran nemcsak az aldozatra van rombold hatdssal, hanem a teljes
kozosség 1égkorét mérgezi, mig a befogadd attitid mindenki szamara biztonsagosabb, nyitottabb
kornyezetet teremt. Ennek tudatositasa segithet abban, hogy a résztvevok felismerjék a sajat
szerepiiket a kozosségi normak fenntartasaban és alakitasaban. A beszélgetések lehetséget nyujtanak
arra is, hogy a résztvevok atgondoljak, mit6l valik egy kozdsség valdban befogadova, milyen aprod
gesztusok vagy konkrét cselekedetek segithetik az 1j tagok beilleszkedését, és miként tudjak
megeldzni, hogy barki kirekesztve érezze magat. Ez a kdzos gondolkodas nemcsak empatiat erdsit,
hanem gyakorlati mintakat is kinal arra, hogyan lehet tudatosan és aktivan hozzajarulni egy tamogato
kozosségi klima kialakitdsahoz. A digitélis vilag kiilon megvilagitast érdemel, mivel az online térben
zajlo bantalmazas és kirekesztés mas dinamikdval bir, mint a személyes interakciok. Az anonimitas
vagy a fizikai tavolsdg sokszor csOkkenti az empatiat, ¢és felerdsitheti az agressziv
megnyilvanulasokat. Ugyanakkor a fiatalok szamara hasznos felismerés lehet, hogy a szemléléknek
online is van felelossége: kiallhatnak az aldozat mellett, jelezhetik a problémat, vagy erdsithetik a

pozitiv k6zdsségi normékat.



Beszélgetésindito kérdések:

e Mikor érzed magad biztonsagban egy kozosségben? Milyen dolgok vagy koriilmények adnak
szamodra bizalmat és védettséget egy csoporton beliil? Hogyan mutatjak ki masok feléd, hogy
szamitasz nekik?

o Szerinted mitol lesz egy kozésség igazan befogado és biztonsdagos a tagjai szamara? Mit
tehetnek a k6zosség tagjai azért, hogy senki se érezze magat kirekesztve? Mi sziikséges ahhoz,
hogy mindenki szamara pozitiv legyen a légkor?

o Milyen hatassal van szerinted egy kozdsségre, ha az a norma, hogy mindenkit elfogadnak és
befogadnak? Hogyan befolydsolja ez a kézosség hangulatat és a tagok egymashoz valo
viszonydt?

o [Erezted mar, hogy valamit el kell rejtened magadbél ahhoz, hogy elfogadjanak a tobbiek? Van
olyan kézésség, ahol sosem kellett szerepet jatszanod? Mi az, amit sosem adndl fel, csak hogy
tartozz valahova?

o Atélted mar, hogy bantottak, kirekesztettek egy kozosségbdl, vagy esetleg voltdl mar tanija
ilyennek? Hogyan hatothat ez a kirekesztett személyre? Mi segithet tullépni rajta?

e Szerinted miben kiilonbozik az, ahogyan az emberek online bantjak egymast attol, amikor ez
az offline tortenik? Miért lehet mas az emberek viselkedése az online térben, mint
személyesen?

o Taldlkoztal mar olyan esettel a neten — példaul egy csoportban vagy a kozdsségi médiaban —
amikor valakit piszkaltak vagy kihagytak a tobbiek? Szerinted hogyan tud egy szemlélo a
leghatasosabban kiallni az dldozat mellett ilyen helyzetben?

® Ha egy uj személy érkezik a kézosségbe, és azt veszed észre, hogy a tobbiek nem igazan vonjak
be Ot a tarsasdagba, te mit tennél, hogy segits neki beilleszkedni? Hogyan éreztetnéd vele, hogy
szivesen latjatok, és hogy 6 is a csapat része?

o Te hogyan tudsz hozzajarulni ahhoz, hogy a kozvetlen kérnyezetedben elfogadobb és
befogadobb legyen a legkér? Tudnal mondani egy apro lépést vagy konkrét példat, amit akar

mar holnap megtehetnél ennek érdekében?

6. Elfogadva lenni és elfogadni 6nmagam

Az oOnelfogadas és a kozosségi elfogadottsag viszonya kiilondsen relevans kérdés a serdiild- és
kibontakozo felndttkorban, hiszen ebben az életszakaszban a fiatalok identitdsa, Onértékelése és
kapcsolati mintai még formalédoban vannak. Az, ahogyan a kozdsségeik visszajelzést adnak roluk,
jelentésen befolyasolja, hogy miként tekintenek Onmagukra, mennyire talaljuk magunkat

elfogadhatonak. A pozitiv visszajelzések erdsithetik a fiatalok Onbizalmat és hozzajarulhatnak a



stabilabb onértékelés kialakulasahoz, mig a biralat, kirekesztés vagy a feltételes elfogadas konnyen
vezethet bizonytalansaghoz, 6nértékelési zavarhoz vagy akar szorongashoz (Ruan, Shen, Wu, Xu, &
Yan, 2025). A kozosségi elfogadottsdg és az Onelfogadas kodzotti kapcsolat megértése segitheti a
fiatalokat abban, hogy felismerjék: bar a kiilsé visszajelzések jelents mértékben formaljak onképiiket,
hosszu tavon az 6dnmagukhoz vald viszonyuk stabilitasa adhat valodi biztonsagot (Branje, 2021). A
csoportos beszélgetések soran érdemes ravilagitani arra, hogy az onelfogadds nem azt jelenti, hogy
valaki tokéletesnek latja magat, hanem azt, hogy képes realisan és egyiittérzéen viszonyulni sajat
erésségeihez és gyengeségeihez egyarant, ez a belsd biztonsag pedig nagyobb ellenalloképességet ad a
kiils6 kritikaval, a k6z6sségi nyomassal vagy a kirekesztéssel szemben (Ruan, Shen, Wu, Xu, & Yan,
2025).

A feldolgozo beszélgetésekben hasznos lehet az 6nazonossag €s a hitelesség kérdését is koriiljarni.
Gyakran fordul el6, hogy a fiatalok bizonyos k6zosségekben csak ugy érzik elfogadottnak magukat, ha
»feladnak” valamit 6nmagukbdl, vagy alkalmazkodnak a csoport normaihoz még akkor is, ha azok
nincsenek dsszhangban sajat értékeikkel. Ezeknek a helyzeteknek a tudatositasa segithet felismerni,
hogy a tartdésan biztonsagot nyujtdé kozosségek azok, ahol az egyén hitelesen lehet jelen. Ez a

felismerés hozzajarulhat az egészségesebb kapcsolati mintak €s a stabilabb identitas kialakitasdhoz.
Beszélgetésindito kérdések:

® Mennyire fontos szamodra, hogy mdsok mit gondolnak rolad? Hogyan valtozik ez attol
fliggben, hogy kikrdl van sz6?

e Szerinted van kiilonbség akozott, ha valakit , szeretnek” és ha valakit ,,elfogadnak”? Mit
Jjelenthet a kettd kozti eltérés?

o Hogyan befolyasolja az onképiinket az, hogy milyen visszajelzéseket kapunk a szamunkra
jelentbségteljes kozosségektol? Van e dsszefoggés akozott, ahogy magunkra tekintiink, illetve
amilyennek a kézosségeinket gondoljuk?

® Hogyan befolyasolja az onértékelésedet, ha a bardti kérodben elfogadottnak, vagy épp ha
kiviilallonak érzed magad?

o Hogyan hat rad az, amit a kornyezeted mond rolad? Hogyan formdlja ez az énmagadrol
alkotott képedet? Volt-e olyan élményed, amikor egy kézdsségtol kapott pozitiv visszajelzés
segitett jobban elfogadnod onmagad?

o Keépzelj el egy helyzetet, ahol nagyon szeretnél beilleszkedni egy csoportba, de ugy érzed, csak
akkor fogadnak el, ha feladsz bizonyos részeidet onmagadbol. Mennyire lennél hajlando
valtoztatni magadon a csoport elfogaddsa érdekében, és hogyan éreznéd magad a dontésed
utan?

o Mit jelent szamodra az, hogy igazan elfogadod onmagad? Tudnal példat mondani olyan

pillanatra, amikor ezt megtapasztaltad, vagy amikor éppen nehéznek talaltad?



e Mit gondolsz, az onelfogadas tanulhato képesség? Hogyan lehet fejleszteni?

7. Zaro kor

A zarokor segiti az élmények integraldsat, és lezarja az érzelmileg megterhel feldolgozast. Fontos a
tanulok lelki biztonsaga és az utankovetés szempontjabol is. Az el6z6ekben érintett témak érzelmileg
is megmozgathatjak a résztvevoket, kiillondsen, ha valamelyik kérdés vagy filmes jelenet személyesen
is érinti Oket. Ezért kiilonosen fontos id6t és teret adni annak, hogy a diakok reflektalhassanak arra,
mit éltek at, és mit visznek magukkal a k6zos munkabol. A cél, hogy a didkok megfogalmazzak sajat
tanulsagaikat, kapcsolodjanak sajat érzéseikhez, és igy érzelmileg is ,lezarjak™ az alkalmat. A zaras
egyfajta atvezetés a hétkdznapi miikodésbe: tdmogatja a pszichés integracidt, megeldzheti az érzelmi
nyitottsagbol fakado bizonytalansdgot, és megerdsitheti a biztonsagérzetet. Ezen kiviil praktikus lehet
utalni a tovabbi tdmogatasi lehetOségekre is (pl. iskolapszichologus, bizalmi tandr, elérhetéségek),
hogy azok is tudjanak hova fordulni, akikben a film hatdsira személyes kérdések, elakadasok

mozdultak meg.

Beszélgetésindito kérdések:

®  Mivolt szamodra a legemlékezetesebb gondolat, amit hallottal?
o  Milyen érzésekkel tavozol innen ma?

o Mit viszel magaddal ebbdl a beszélgetésbol?
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3. ELFOGADAS

(KULON FALKA, 2021)

I. A Kilon falka, mint szerz8i- és dokumentarista realista film

Kis Hajni 2021-es debiitalé nagyjatékfilmes alkotasa, a Kiilon falka, hamar meghdditotta a
nézGket és a kritikusokat egyarant. Ez nem is csoda, hiszen Kis Hajni mar korabbi
kisjatékfilmjeivel is bizonyitotta,' hogy remekiil ismeri a magyar film hagyomanyait, és ami
nagyon fontos, hogy érti is azt, amit maga korul lat. A szocidlis érzékenység nagy erény egy
tudatos szerz4i filmesnél, és Kis Hajni mar az elsé mozifilmjével ratért egy nehezen jarhato,
de mégis nagyon érdekes utra. Vilagunk kavargasat a dokumentarista realizmus eszkoéztaraval
képezte le.”

A magyar filmes hagyomanyban kiilén helye van ennek a mufaji struktaranak. Leginkabb
az 1970-es és 1980-as évek nagy filmes hullima, az Gj-érzékenység aknazta ki ezt a terepet.’
Ennek a korszaknak az alkotéi (Tarr Béla, Gothar Péter, Xantus Janos, Body Gabor, Jeles
Andras stb.) tudatosan igyekeztek magukat levalasztani a korabbi politikai szinezettel atitatott
mozifilmek hadarél, és egyben a filmidével kisérletezé posztmodernrdl is, és a fékuszt a nagy
egészrél atforditottik az egyénre.' Leginkdbb az angol Gjhullim, a ,free cinema”,” majd a
nyomaban kialakulé djhullam tett rajuk nagyobb hatast. Direkt a mindennapokat, az
unalmasnak tiné apré torténéseket, a mikrodramakat vitték szinre, és szinte mindig a
kisemberek, az almodoz6 fiatalok, vagy a hétkoznapisagba belefasult atlagemberek
szemszOgébdl. Mindkét nagy hivészo: a dokumentarizmus és a realizmus is az alapvetd
eszkozkészletik két legfontosabb része volt. Eredeti helyszinek, természetes fények és
kameramozgasok, dokumentumfilm-jelleg, sokszor amat6r szinészek. Sok akkor késziilt film

. , , , , , e . , 6
ma is mérvaddénak szamit a hasonld szerzdi filmesek induldsakor.

' V6.: Téth Menyhért: Mindent apamrdl. Filmtett, 2021. (https://filmtett.ro/cikk/mindent-apamrol-kulon-falka-
kritika)

2 V§.: Varga Baldzs: A kortars magyar film mint kutatasi probléma. Metropolis, 2011/03.
(https://metropolis.org.hu/a-kortars-magyar-film-mint-kutatasi-problema-1)

3 V§.: Szilagyi Akos: Az ,0j érzékenység” hatarai. Az elmesélt én. Filmvilag, 1985/jdlius.
(https://www.filmvilag.hu/xista frame.php?cikk id=6068)

V6. Meleg Gabor: Egy pszeudo-iranyzat. Kozelitések az Uj érzékenyég filmjeihez. Metropolis, 2010/4.

> Vé.: Vincze Teréz: Filmtorténet tizennégy részben (XI.). Vissza a valdsaghoz (11.) — Az angol free cinema és az
angol Gjhulldam. Filmtett, 2002. (https://filmtett.ro/cikk/filmtortenet-vissza-a-valosaghoz-ii-az-angol-free-
cinema-es-az-angol-ujhullam)

®V&.: Gelencsér Gabor: Csend és kigltvany. A fikcids dokumentarista forma hagyomanya. Apertura,
2013/tavasz. (https://www.apertura.hu/2013/tavasz/gelencser-csend-es-kialtvany-a-fikcios-dokumentarista-
forma-hagyomanya/).
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A Kilon falka igy nemcsak témavalasztasaban, de szinrevitelében is illeszkedik ebbe a
hagyomanyba.” A kamera olyan terepeken kiséri végig a szereplSket, amelyek nagyon
ismer6sek lehetnek barkinek, aki Kozép-Kelet Eurépaban él: panelrengetegek, megszokott
lépcs6hazak, tompa fények a folyosokon, rozsdas korlatok, oOreg fak a parkokban,
paneljatszoterek, kiilvarosi klubok, éjjelnappali falatozok, korjaratok. A dokumentarista (mar-
mar szociografikus) elemek szinte észrevétleniil siklanak bele a fikciéba.® A térténet két szalon
kezd el futni: Tibor, a kidob6 alakja az egyik oldalon, Niki, a nagysztleivel ¢16 tinédzser lany a
masik oldalon. Ok valéjaban Gsszetartoznak, csak mar régen elsodrédtak egymastdl. Tibor
bértonviselt, csak kidoboként kap munkat. Probalja 6sszeszedni magat, pénzt gydjteni, hogy
elkoltézhessen a testvérétl. Niki bonyolult csaladi viszonyok kozt kénytelen felnéni. Apjat
rég nem latta, anyja meghalt egy balesetben, amit az apja okozott. Amikor Tibor egy régi
betétkonyvét keresve ujra felbukkan, akaratan kivil elindit valamit, és az eddig megszokott
csaladegységek hamar széthullani latszanak.

Kis Hajni autentikus modokat valaszt a téméja feldolgozasira. Sokszor hasznal
kézikamerat, nem vilagit tal semmit, hasznalja a természetes fényeket, a helyszinek
adottsagait.” De alkalmazkodik is a jelenetek tematikijahoz, példaul, amikor Niki az apjat
keresi, a kamera egészen rejt6zkddd szogeket vesz fel, mintha a bujkald kislany szemszogét
venné at. Néha hossza beallitasokkal is operal, igy a film formanyelve két nyomvonalat kévet:
egyszerre dokumentarista/realista és lirai. El6bbit a mili6abrazolas, a hétk6znapok leirdsa, a
kapcsolatok cséndes mivolta és az életszertiség kivanja meg. A liraisag pedig apré dolgokban
érhet6 tetten, a kamera elidézik egy-egy dolgon: fak gécsortods torzsén, lombokon atsziréddd
napsugaron, a diszk6 fényein, arcokon, egy falevél erezetén, egy bogar sétijan a fGvon.
Megképzbdik a filmtérben egyfajta poétikaval atitatott realizmus, amelynek f6 tengelyén az

apa-lanya kapcsolat all.

II. Apa és lanya — hianyzo6 kételékek, beforratlan sebek

Ha a filmrevitel és a stilus a film egyik nagy erénye, akkor a nagyon arnyalt és problémas apa-
lanya kapcsolat a masik. Tibor évek 6ta nem tartja a kapcsolatot a lanyaval, és nem is venné
fel Gjra az apa szerepét, ha a lany nem koslatna utana. Valéjaban a film kézéppontja e koré, az

Ujjaépuls kapcesolati dinamika koré szervezédik.

V6. Nagy Réka Séra: Kérkorés romok. A magyar film és a rendszervaltas. Metropolis, 2010/4.

8 V6.: Gerencsér Gabor: Atkotések. Apertura, 2008. nyar. (https://www.apertura.hu/2008/nyar/gelencser-
atkotesek/)

% V6.: Varkonyi Zsolt: Ketten a vilag ellen — Kritika a Kiilén falka cimd filmrél. Kortarsonline, 2021.
(https://kortarsonline.hu/aktual/kulon-falka.html)
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A kislany, Niki, éppen serdilé korban van, és szamos problémat teremt maga kortl az
iskolaban, otthon, és igazabdl barhol a vilagban, amerre jar. Az anyja halott, az apja nincs ott,
a nagyszilei igyekszenek felnevelni.'” Niki joggal érzi, hogy a kériiltte emelkeds csaladi
szerepek bizonytalan labakon allnak. A nagyszileivel nem ért szot, tul nagy a tavolsag koztuk.
A csaladi dinamikaban az apja és az anyja helyiértéke is itiresen all a torténet kezdetén."
Ezeket a hianyokat volna hivatott betolteni a nagyanya és a nagyapa. Ezzel szemben Niki
koril egy ures tér képzodik meg (ha a gondoskodas és szeretet kettésére vetitjik ki a képet),
amelyben nincsenek igazi érzelmi timaszok és kapcsolédasi pontok.”” Az anyja helyén 1évé
hianyt a nagyanyjanak kellene kit6lteni, az apja hianyat a nagyapjanak kellene felvenni. Viszont
a nagyapa magatehetetlen beteg, az agyban fekszik, a nagymama 4polja, és folyamatosan
felugyeli. Ezaltal minden csaladi dinamika, melynek a hiany kitoltésére kellene térekednie,
masik iranyba tolédik el. A nagymama gondoskodasa Nikirél a beteg férjére Gsszpontosul,
akit kisgyerekként kell apolnia, igy hiaba igyekszik, egyre inkabb magara hagyja Nikit. A
kislany ezaltal elvesziti gyermekkorat, és egy olyan feln6tt életet kell élnie, mely élet
szabalyrendszerének dekédoldsahoz nincs meg a megfelel6 belsé érzelmi viliga.” El is kezd
egy sajatos védelmi rendszert kialakitani, hogy ne kelljen ezekkel a rideg tényekkel
szembestlnie: egyfolytaban hazudozik, csavarog, a baratngjével egy kilon vilagot épitenek
(bizonyos szempontbdl egy cinkossagon alapuld ,kilon falka” a két lany baratsaga is). Niki a
hétk6znapok kegyetlenségének narrativdjat folyamatosan felilirja  artatlannak  tdnd
hazugsagaival: teremtett vilagaban az anyja egy mend északi synthpop-banda énckese, aki
vilag korili turnén van, az apja pedig offshore cégekben pénzt mosé, fehérgalléros blin6zé,
aki szOkésben van a torvény elél a Kajman-szigeteken. Niki viselkedése valoszindleg azt a
benne kavargé hianyéllapotot'* képezi le, amely egy soha meg nem élt gyermekkorbol, és a
gondoskodas és a vagyott sziiléi szeretet megfoghatatlansigabdl fakad." Talin ez az alapvet
traumaja inditja utnak azon az estén, amikor az apja nyomait kutatja a budapesti éjszakaban.

Apa és lanya a diszkéban tortént verckedés utan talalkoznak ujra egymassal sok év utan.
Az egyik els6, amit a kislany lat az apjabdl az az, hogy brutalisan bantalmazza a klub egyik

vendégét, aki ratamadt. Igy a kapcsolatuk Gjraélesztésének mar az elsé kisérlete is ambivalens

%v§.: Hamori Eszter: Kotédéselmélet régen és ma. Koncepciok, kutatas, modszerek és klinikai vonatkozasok
Bowlbytdl napjainkig. Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar. Budapest, 2014. 42.
"Vo.: Fonagy Péter: A kot6dés generécids atvitele: egy Uj elmélet. Thalassa, 2003/2-3. 83-106.

2 v4.: Paul H. Ornstein: Bélint Mihaly egykor és most. Thalassa, 2010/3. 5-16.

B Vé.: John Byng-Hall: A parentifikacid jelent6sége és hatasa a csaladterapiara (6sszefoglald).
(https://www.csaladterapia.hu/content/john-byng-hall-parentifik%C3%A1ci%C3%B3-
jelent%C5%91s%C3%A9ge-%C3%A9s-hat%C3%Alsa-csal%C3%A1dter%C3%A1pi%C3%Alra).

4 Balint Mihaly pszichoanalitikus fogalmara utalva.

> V§.: Fonagy Péter: A két6dés generacids tvitele: egy Uj elmélet. Thalassa, 2003/2-3. 83-106.
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érzéseket kelthet Nikiben.' Valészintlleg a kivancsisag és félelem, bizalmatlansig és
szeretetvagy binaris ellentétparjai kozt kering az érzelmi vilaga, hogyha az apjara néz. Mig a
kislany var valamit, nyitottsagot, nagyjabol egy ,,tabula rasa” pillanat lehetéségét, addig Tibor
nem igazan tudja, hogy mit kellene lépni. Nem volt sosem igazan apa, Gjboli talalkozassukkor
jobbnak is érzi menekiilni, barmerre, ahol egérutat sejt, de aztan mégis visszatér. Innen mar
valészintleg tudja, hogy valamilyen formaban djra részese lesz a lanya életének.

Filmnyelvileg nagyon izgalmas, ahogy Tibor és Niki kapcsolata ismét épilni kezd.
Minimalista dialégusok, hosszi, mély csendek, csontig hatolé nézések és 6sztonds
mozdulatok uraljak ezt az apa-lanya viligot.” Nem elmagyarazni akarjdk a masiknak, hogy
milyenek, hanem felvillantanak néhany aprésagot, melyek tobbletjelentéssel birnak (el6szor
északi synthpop-zenét és Scootert, majd apré titkokat és gesztusokat), és a folyamatos
talalkozasaik altal kezdenek egyre inkdbb nyitni az érzelmi kapcsolddasra. Minden kozos
jelenetik telitalalat: kezdve az tres diszkoval, ahol egymasra licitdlnak kedvenc zenéikkel; a
puccos fogadas, ahol Tibor ajtonalloként dolgozik; az, ahogy a fa két oldalan tlve Tibor
elmeséli a balesetet, amelyben Niki anyja meghalt; vagy Tibor a nagy ,,menckulési” kisérlete az
igazsagszolgaltatas eldl, mely gyorsan atfordul valami massa; és végul a finalé, mely ugy tud
katartikus lenni, hogy kozben mély fijdalom jarja 4t az egészet. Es a zarlat érzelmi toltete
abban rejlik, hogy nem itél el senkit, nem valik didaktikussa, csak leir egy utat, melynek a
végén mindkét fészereplének meg kell tanulnia, hogy minden nagy elvaras nélkil legyen

képes elfogadni a masikat.

III. Harcos apa — antiszocialis férfi?

A Kilon falka Osszetett csaladdinamikai modelljén belil a legérdekesebb és legjobban
kidolgozott szereplé Tibor. A férfi karaktere egyszerre lehet elemezheté pszichologiai és
szociolégial sikon is. Szociolégiailag abbdl a szempontbodl, hogy tokéletesen testesiti meg a 21.
szazadi kall6do, peremvidékre sodrédott, kozép-eurdpai férfi identitast. Pszicholdgiailag
pedig azért érdekes, mert nehéz eldonteni, hogy Tibor vajon patoldgias eset vagy inkabb
traumatizalt és szorongo.

Mindkét elemzési szempontot tokéletesen kiszolgalja és alatimasztja a realizmus, mint

filmes eszk6z: nem magyaraz, nem {télkezik, nem tanit, hanem egyszerlien csak ramutat

'®V6.: Gergely Gorgy - John S. Watson: A sziil§i érzelmi tiikrdz6dés szocidlis biofeedback modellje. Thalassa,
1998/1. 56-105.

7 vé.: Varga Akos: Zsanerek GtvesztSjében. Miifajok és miifaji elemek a kortars magyar filmben. Apertdra,
2016. nyar. (https://www.apertura.hu/2016/nyar/varga-zsanerek-utvesztojebenmufajok-es-mufaji-elemek-a-
kortars-magyar-filmben/)
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valamire, aztan bemutatja a mikodését, és végil hagyja az egészet tovabb menni, anélkiil,
hogy erkolesi példazatta forduljon at. Ezzel utat nyit a megértés és a finom olvasatok felé.

Ha szociolégiailag nézziik, Tibor karakterébdl egy identitas, és féleg annak valsaga
rajzolédik ki. A 2020-as évekre, minden atalakuléban van. Hiaba élnek még mindig szocialista
panelblokkokban az emberek, mar nem tudnak azonosulni azokkal a szerepekkel, melyeket a
tarsadalom kinal a szamukra. Ez hatvanyozottan igaz a férfiakra, a klasszikus szocialista-
kozép-eurdpai-dolgozo-csaladfenntartd szerepkor és identitds gyakorlatilag megszinik, és
még nincs semmi, ami pétolni tudni a helyét. Ur keletkezik a férfi identitason, mely a
peremvidéken él6ket ugyantgy sdjtja, mint a kézéposztalyt.”® Tibor annak a jelképe, ahogy
egy egész tarsadalmi szegmens erészakkal és meg nem értéssel viszonyul ahhoz, hogy valtozik
a vilag, és telik folyamatosan az id6. Ez Tibort is egyre kintebb sodorja a tarsadalombol, és
egyre tavolabb a lanyatol. A megoldas egy tanulasi folyamat lenne, melynek a végén képes
lenne dekddolni az 4y vilag megvaltozott paramétereit. Ezt viszont Tibor személyigése nem
engedi.”

Nehéz lenne egyértelmtien kategériaba rakni Tibort, a karaktere tul sok kérdést vet fel.
Erészakos, impulziv, nem tiszteli a tarsadalmi normakat, nem tnik empatikusnak. Viszont
vannak olyan tulajdonsagai, melyek alapjan sokkal inkabb szorongénak vagy frusztraltnak
tanik, nem patolégiasnak. Egészen specifikusnak latszik a lanyaval val6 kapcsolata, mely olyba
tanik, hogy kettészakithatja érzelmi vilagat. Egyfeldl 1éteznie kell a férfiak vilagaban, ahol csak
az er6 nyelvén tud kommunikalni (kidobok, bun6zok, allatias f6n6kok, kocsmak, éjszakai élet,
és hajléktalan szallok kozt vergddik), de masfeldl érzi, hogy valamiféle gyongédséggel kellene
viseltetnie a lanya irant, ahonnan a szamara megfoghatatlan dolgok eredeznének (nagymama,
iskolai szabalyok, érzelmek, Niki anyjanak hianya). A minden mds ember felé mutatott érzelmi
tresség kozepette a lanya irant felébred6 gyengédsége lesz az egyetlen, ami atjut a falakon,
amit Tibor maga koré emelt. Tibor karaktere viszont elkeriilhetetlentl halad a tragédia felé,
mert csak a férfi dominancia erényelvén képes a vilag felé fordulni. Alapélménye a dith, mivel
egy olyan vilaghoz szocializalédott, ahol egy férfinak nem szabad félni, sirni vagy mély
érzelmeket megélni. Helyette magabiztossigot és erét kell sugaroznia.” Tibor zord kiilseje jol

reprezentalja ezt a maszkulin férfiidealt: tetovalasok, leharcolt abrazat, testi torzulasok és

8 v5.: Hadas Miklés: A hegemdn maszkulinitas szocioldgiai konstrukcidi. Férfikutatdsok a tudomanyos
normalizalédas utjan. Replika 69. szam, 2009. 27-41.

¥ V§.: Mary Target: A kot6dés reprezentacidja sulyos személyiségzavarban szenvedd betegeknél. Thalassa,
1998/1. 44-55.

2% v$.: Hadas Miklds: A hegemdn maszkulinitds szocioldgiai konstrukcioi. Férfikutatasok a tudomanyos
normalizalédas utjan. Replika 69. szam, 2009. 27-41.



sebek. A teste szinte mar kristevai abjekt,”’ és egyben olyan férfikép, amely egy régebbi
vilaghoz kapcsolédik, amelynek a szabalyrendszerei mar szakadozni latszanak. A film egyik
legnagyobb ereje pedig abban rejlik, ahogy megmutatja 6t, de nem itélkezik felette. Tibor nem
gonosz, de erészakos bunelkovetd, és az egyetlen lehet6ség szamara a lanya irant érzett
szeretete lehetne, amit viszont nem képes megélni (mert nem is tanult soha olyat, hogy van
szeretet)”, ez a f6hés valsaga, és a f6hés tragédiaja, mely annyira torokszoritd és valosagos,

hogy barmelyik utcan szembejohetne veliink.

IV. Zaras

A Kilon falka egy kiilonlegesen érzékeny és éleslaté film. Mind formanyelvi, mind 1élektani
szempontbdl tipontos, és ugyanolyan kettésség uralja, mint a szerepléit. Egyszerre
szabalykéveté film (dokumentarista realizmus hagyomanyainak tisztelete és a karakterek
pszicholégiai megalapozottsaga, amatér szinészek alkalmazasa), masfel6l szabalyszegd
alakzatokat mutat (liraisig beemelése, klis¢k elkeriilése, zérd giccs), és ebben all az igazi

batorsaga, mely magasan a kortars mez6ny f6lé emeli.

V. Kérdések a feldolgozashoz
— Hogy érzed magad a film megtekintése utan?
— Mi volt az a pillanat a filmben, amely a legjobban hatott rad érzelmileg?

— Eletszaginak” tint a film? Egyiitt éreztél a szereplékkel? Talalkoztal mar hasonlé
helyzetben él6kkel?

— Mit gondolsz Tiborrdl? Szerinted rossz ember, vagy csak rossz az 6nkifejezése?

— Mit gondolsz Nikir6l? Miben befolyasolja az életét az, hogy a nagysziileivel él?

— Szerinted djra lehet kezdeni egy kapcsolatot, ha valaki tjra felbukkan az életedben?
— Miért nehéz kimutatni sokszor a szeretetet?

— Vajon Tibor képes lesz valaha bocsanatot kérni a lanyatdl, és 4j utra terelni a kapcsolatukat?

?! Julia Kristeva pszichoanalitikai-filozofiai elmélete szerint az az abjekt, mely a testtel kapcsolatos, mégis
valamiért borzongast és viszolygast kelt, és a szubjektumot az én és nem-én kozti liminalis térbe taszitja.
*2V$.: Boda-Ujlaky Judit — Séra Laszlé: Gelotofébia, érzelmi intelligencia és alexitimia. Mentalhigiéné és
Pszichoszomatika 14, 2013/4. 297-321.



— Mit gondolsz a férfiak és az érzelmek viszonyardl? Szabad mutatnia egy férfinak, hogy
sebezhet6?

— Mit tanitott a film a kapcsolatokrol?

— Hogyan hatott rad teljes egészében? Valamit masképpen latsz?



Film: Kiilon falka

Célcsoport: 18-25 éves korosztaly

Létszam: 10 f6

Id6keret: 90 perc

Bevezetés

Nagycsoportban: kiben milyen érzéseket keltett a film lezardsa, hogyan zarulhatott volna masképp
1. feladat

1. rész: 2 csoportra osztva

1. kiscsoportban: a lany hogyan fejl§dott/valtozott a torténet soran? Pozitiv vagy negativ
irdnyu fejlédés/valtozas

2. kiscsoportban: az apa hogyan fejl6dott/valtozott a térténet soran? Pozitiv vagy negativ
irdnyu fejl6dés/valtozas

2. rész: nagycsoportos megbeszélés a fejlédés/valtozas kiils6-belsé motivacidirdl

A csoportvezet6 tudatositja a belsé motivacio fontossagat, a magunk elé t(izott célok fontossagat,
a megtorpanasok jelentiségét

2. feladat

1. rész: 2 kiscsoportban - milyen parhuzamokat fedeztek fel az apa és a lany sorsdban,
viselkedésében, jellemvonasaiban, reakcidiban?

2. rész: mutassak be a nagycsoportnak, a tagok reflektdljanak ra

A csoportvezet6 tudatositja az elfogadas és a lazadas jelenségeit, a kdrnyezetre adott egyéni
reakciok fontossagat

3. feladat

1. rész: nagycsoportban — milyen lesz a lany 10 év mulva, mit fog csinalni, mi lesz a munkaja, milyen
kapcsolata lesz az apjaval, milyen lesz a parkapcsolata

A csoportvezetd tudatositja, hogy az atélt élmények csak alapjat adjak a valtozasnak, a lényeg
mindig az, hogy az egyén hogyan reagal ezekre az éilményekre, hogyan tudja felhasznalni azokat a
fejlodésére

Lezaras

Dr. Molnar Edina



Csoportfoglalkozas tervezet — az elfogadasrol Kis Hajni — Kiilon falka — Kissné Szekeres
Ibolya

A foglalkozas célja:

1. Az eloitéletmentesség kialakitasa a fiatalokban, a tarsadalom peremére szorultak
helyzetének megértése, a sokféleség elfogadasa.

Mindannyian tarsadalomba, emberi kapcsolatok rendszerébe sziiletiink. Azt feltételezik, hogy
a csaladnak kiilondsen fontos szerepe van a gyermek személyiségfejlddésére. De mi torténik
akkor, ha egy gyermek sziilei nem tudjak biztositani a maslow-i piramis alapvet6
sziikségleteit: a biztonsagot, a feltétel nélkiili szeretetet.

2. Tehet arrol egy gyermek, hogy milyen csaladba sziiletik és arrdl, hogy kik a sziilei?
3. Az alapsziikségletek hidnydnak egyenes kovetkezményei a kdosz, az impulzivitas és

a magany.
A film feldolgozasa:

1. Rahangolodas:

Milyen érzéseket valtott ki a film beldled: diih, sajnalat, harag, szégyen, izgalom...?

Miért ezt a cimet kapta a film? Hol talalkozunk falkaval? Mi jellemz6 az allatok
viselkedésére?

Mit jelent szamodra a kdosz sz6 és mi az ellentéte?

2. A torténetben milyen fordulopontokat fedezhetiink fel, melyek hatassal vannak a
szereplok életére és milyen iranyba viszik a film cselekményét?

Telefonhivas? Cipovasarlas? Diszko? Az apa, mint biztonsagi or? Iskolai verekedés? A

targvalas? Autés menekiilés?

Mit tudunk meg a film szerepldirdl? Milyen tulajdonsdgaik valnak szamunkra nyilvanvalova?
Az apa karaktere milyen filmeket vagy irodalmi alkotasokat juttat eszedbe?
Latsz-e valamilyen parhuzamot az apa és lanya viselkedése kozott?

3. Emberi kapcsolatok rendszerébe sziiletiink és azok az emberek., akikkel
talalkozunk valamilyen modon hatassal vannak rank?

Milyen hatassal van az apa a lanyara és a lany az apara?
Emlékeztek Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg_cimii regényére?

Mit jelent a megszelidités a regényben ¢s felfedezhetiink-e hasonldé megszeliditést a filmben?
Ki szelidit meg kit?



4. Végiil legvetek most ti filmforgatokonyvirok és képzeljétek el a lanyt és az apat
10 évvel késobb. Par mondatban foglaljatok oOssze, hogy szerintetek milyen
emberré valtak?




