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Megkiizdés

Larry (2022)

Bevezetés

Ez az elemzés a Filmterapids Filmklub keretében valosuld feldolgozd beszélgetések
szakmai elokészitését szolgalja. Az interaktiv foglalkozasok célja, hogy a Larry (2022) cimii
film mentén megvizsgalja a foglalkozasok célcsoportjanak életében felmertiild stresszorokat,
¢s ezek pszichés kovetkezményeinek Osszefiiggéseit, illetve segitse a fiatalokat sajat
megkiizdési modjaik tudatositdsdban, valamint abban, hogy alternativ, adaptiv megkiizdési
lehetdségeket ismerjenek fel és gondoljanak végig a sajat életiikre vonatkoztatva.. Bar a film
egy halmozottan terhelt sorsu fiatalember torténetét mutatja be, a benne felvetett pszichologiai
témak, mint a sorsunk feletti kontroll gyakorldsa, vagy a belsé fesziiltségek konstruktiv
csatorndkra valo terelése nem kizardlag szélsdséges élethelyzetekben jelennek meg, hanem a
kamaszkor és fiatal felndttkor fejlédési sajatossdgaihoz is szervesen kapcsolodnak. A cél
tehat az, hogy a didkok a filmélmény hatasara meg tudjak fogalmazni a sajat érzelmeiket,
stresszreakcidikat, valamint meglassak a megkiizdés lehetdségeit a sajat ¢életiikben is. A film
realisztikus 4brdzoldsmoddja révén kiilonosen alkalmas arra, hogy a célcsoport sajat
¢lményeihez, nehézségeihez is kapcsolddni tudjon, igy elésegitheti a pszichés onreflexiot, a

nehézségek verbalizalasat és az adaptiv mikodésformak tudatositasat.

A segédanyag célja, hogy segitse a pedagodgiai és pszichologiai munkat végzo
szakembereket abban, hogy a film 4ltal felvetett témak mentén érzékenyitd, pszichoedukativ
¢s onreflektiv beszélgetéseket tudjanak kezdeményezni serdiild és fiatal felndtt korosztalyu
tanulokkal. A tanulmany elsé fejezete a film fOszerepldjének személyiségfejlodésére,
multjanak és jelenének belsd konfliktusaira, valamint megkiizdés jelentdségére helyezi a
hangsujt. Ez a rész segit kontextusba helyezni a karakter viselkedését, dontéseit és belsd
dilemmait. A masodik fejezet elméleti hatteret nyujt ahhoz, hogy a résztvevok megértsék a
pszicholdgiai tulterhelés kiilonbozd szintjeit és természetét. A harmadik fejezetben kiilon
figyelmet kapnak a serdiilokori és kezdddd felndttkori fejléddési krizisek és pszichés
sérilékenység. Végiil a segédanyag lezardsaként megkiizdési modok ¢és az egészséges

copingot tamogatd tényezdk bemutatisara is sor kertil.



1. “Ett6l sem leszek ép” - A Larry cimii film pszichologiai vonatkozasai

A Larry (2022) Bernath Szilard els6 nagyjatékfilmje, egy a huszas évei elején jaro,
hatranyos helyzetii kelet-magyarorszagi fiatal, Adam torténetét mutatja be, aki miivésznevén,
Larry-ként probal érvényesiilni a hiphop vilagadban. A fit erdsen dadog, ezért szégenkezik,
zarkozott, elszigetelt életet él. A kommunikacidé szdméra nem természetes eszkdz, hanem
allandé kiizdelem. Dadogasa nemcsak logopédiai nehézség, hanem a belsd fesziiltségnek
szimboluma. Az ¢ vilaga sziikszavu, kemény és érzelemmentes felszin mogott huzodik meg:
egy olyan vildg, ahol a mult traumai még mindig arnyékként vetiilnek a jelenre. Adam belsé
konfliktusai kiilvildg szamdara lathatatlanak maradndnak, ha nem taldlna rd a rapre, mint
felszabadito, egyben Onterapias eszkodzre. A zenén keresztiil végre meg tud szoélalni, ki tudja
orditani magabol a kimondhatatlant — a diihét, a fijdalmat, a feldolgozatlan multjat, a meg
nem értettséget € a maganyt. Larry, a miivésznév mogé bijva megsziiletik egy masik én, egy

olyan alterego, aki nem fél hangot adni annak, amit Adam elfojt.

A fOszereplonk egy Borsod megyei mezdgazdasdgban dolgozik, és fizetését a
kordbban erdszakos alkoholista, de mara istenhez megtért apjanak kell leadnia, hiszen épp
arra gyiijtenek, hogy egyiitt gazdalkodasba kezdjenek. Mig az apa lelkes, Adam sokkal
kevésbé vagyik erre az életre. Mikor munka kozben okoz egy kis kart egy autoban, két kisé
szélhamos, de segitékész alak ajanlja fel a segitségét. fgy ismeri meg a rappert, aki
lehetdséget ad neki, hogy felvegye sajat szerzeményét. A klippel kiegészitett dalt benevezik
egy tehetségkutatd versenyre, amely nemcsak pénzjutalmat, hanem valddi kitorési lehetdséget
kinal. A klip nagy sikert arat az interneten, Adam eljut a dontdig. A végsd megmérettetés
viszont ¢é1§ fellépés, kozonség elétt. Adam azonban csak akkor tud dadogas nélkiil rappelni,
ha senki sem nézi. Id6 kozben apja bekoltozteti a hazba a baratndjét, Noémit, aki
gyengédséggel fordul felé, és elkezdi tAmogatni és segiteni a a fiat lampalaz lekiizdésében.
Persze teljes titokban — a rapszam ugyanis Adam traumatikus gyerekkorardl szol iszakos és
erészakos apja mellett. A film soran végigkovethetjiik, ahogy Adam kiizd 6nmagaval, a
kornyezetében 1évé fojtogatd kilatastalansaggal, valamint a multjadban mélyen gyodkerezo
traumakkal. A hiphop és a szovegiras szamara egyszerre jelent menekiilést és onkifejezést, am
a tehetsége kibontakoztatdsat folyamatosan akadalyozza a belsé bizonytalansag és a bénitd

erejli csaladi legkor.



1.1. Adam miltja

A filmben megjelend egyik legkdzpontibb elem a dadogas, mint testi tiinet és mint
kommunikaciés git. A narrativa elérehaladtival vildgossa valik, hogy Adam verbalis
expressziojanak zavara nemcsak a neurologiai vagy fejlodési tényezokre vezethetd vissza,
hanem mélyen osszefonddik az 6t ért traumatikus élmények feldolgozatlansagaval. Adam
dadogasa nem pusztan logopédiai értelemben vett beszédzavar, hanem szimbolikus tiinetként
is értelmezhetd. A dadogas, mint testi megnyilvanulas, a belsd fesziiltségek és kimondhatatlan
érzések manifesztuma. Adam beszédbeli akadozottsiga Osszefiiggésben all elfojtott
érzelmeivel, korai traumaival, €s a jelenben is fenntartott érzelmi fesziiltséggel. A szavak
megakadasa egyfajta onvédelmi mechanizmusként is értelmezhetd — a verbalizalas kockazata
tulsdgosan magas lehet egy olyan kornyezetben, ahol a kimondott igazsidg potencialisan
biintetést, elutasitast vagy akar életveszélyt vonhat maga utan. A test és a lélek dadogasa
metaforikus egységet képez: a verbalitisban megjelend toredezettség a pszichés integracio

sérilésének jeleként értelmezhetd.

Adam multja érzelmileg terhelt és traumatikus tapasztalatokkal teli. A film soran
fokozatosan tarul fel el8ttiink, hogy milyen tapasztalatokon keresztiil formalodott Adam azza
a fiatal feln6tté akit a képkockakon latunk. Személyisége formalodasat és érzelmi miikodését
alapvetden meghatarozza a korai veszteség €s a bantalmazo sziil6i hattér. A koragyermekkori
trauma olyan pszichés sériiléseket eredményezhetett, amelyek tartés hatassal vannak az
identitasfejlddésre, az érzelemszabalyozasra, valamint az interperszonalis kapcsolodas
képességére. Mar kisgyermekként egy sulyosan bantalmazo, alkoholista apaval €l egyiitt, aki
rendszeres fizikai és lelki erészakot gyakorolt a csaladtagokkal szemben. Edesanyjat koran
elveszitette, ami 6nmagaban is egy mélyen megrazo, traumatikus esemény, kiilonosen egy
gyermek szamara. Az anya elvesztése gyakran nem csupan egy szeretett személy hidnyat
jelenti, hanem az érzelmi biztonsag, az elfogadas és a kotddés alapjainak megrendiilését is. A
halaleset koriilménye, az ongyilkossag, tovabb neheziti a gydszfolyamatot, hiszen varatlanul,
felkésziiletleniil éri a hozzatartozokat, és szdmos megvalaszolatlan kérdést és biintudatot hagy
maga utdn. Edesanyja halalat kovetden Adam magéra maradt a rendérként dolgozo autoriter
apaval. A fiti édesanyjanak ongyilkossaga — amit Adam az apja felelésségének is tart — tovabb
mélyitette a kapcsolatukban 1év0 szakadékot. Ezaltal eltlint minden megtarto, érzelmileg
biztonsagot nyujtdo személy a kornyezetében. A veszélyérzet, a bizonytalansag alandosult. A

trauma nem kertilhet verbalizaldsra, nincs mod a gydszmunkdra sem — mindez egy allandosult
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kronikus stresszallapotot eredményez, ami hosszll tdvon komoly nyomot hagyhat a gyermek
idegrendszeri és érzelmi fejlddésében. A gyész és a félelem ki nem mondhatd érzésekként
maradtak a gyermekben, és a feldolgozatlan trauméak kovetkezményeként Adam dadogni

kezdett. A verbalis kommunikacidoban megnyilvanulé akadédlyok, mint a dadogas, tovabb

crer

A csalad anyagi és érzelmi értelemben is instabil, kaotikus kdzeget jelentett szamara,
amelybdl teljes mértékben hidnyzott a biztonsdg és a kiszamithatosdg. A csalad a
szocializacid alapja, ahol a gyermek elsajatitja az érzelmi, kommunikacios €s viselkedési
mintakat. A sziilok péld4ja meghatarozo, a bantalmazas, kontroll vagy elhanyagolés sulyosan
karositja a gyermek pszichés, kognitiv €s szocidlis fejlédését. A bantalmazott gyerekek
gyakran kiizdenek beilleszkedési nehézségekkel, bizalmatlanok, nehezen értelmezik a tarsas
helyzeteket, kapcsolataik szegényesek. Az érzelemszabalyozasuk fejletlen, nehezen kiizdenek
meg a stresszel jard helyzetekkel, hajlamosak az agressziora vagy visszahuzodasra. (Révész,

2013)

1.2. Adam jelene

Adam jelene a multban elszenvedett megrazo életeseményekhez viszonyitva taldn
kevésbé tlinik intenzivnek. Az apja letette az alkoholt, a vallas felé fordult, és probalja 1;j
alapokra helyezni az életét és a kapcsolatdt a fidval, de ezek a probalkozasok inkabb
kényszeritd, manipulativ eszkdzoknek hatnak. Az apai ,,szeretet” nem valodi megértésbol
vagy Onreflexiobol fakad, hanem abbol az igénybdl, hogy jovairja sajat multbéli bineit, és a
fiat e cél érdekében eszkozként hasznalja — példaul a vallasi kozosségbe vald bevonassal,
vagy a megbocsatas kierdszakolasaval. A latszolagos csalddi ,,rendez6dés” mogott tovabbra is
aktiv érzelmi fesziiltségek dolgoznak: a trauma nincs feldolgozva, nincs kimondva, nincs
,elbeszélve”. Adam oldalarél ez a kapcsolat tele van elfojtott dithvel, fijdalommal és ki nem
mondott kérdésekkel. Nem tudja megbocsatani az apa multbéli tetteit, €s nem tud hinni abban,
hogy valodi valtozas tortént. A fili szdmara az apai kozeledés fenyegetésként, kontrollként,
nem pedig vigaszként vagy kapcsolddasi lehetdségként jelenik meg. Az apa elutasitja Larry
szovegeit, ami tovabb hangsulyozza, hogy kettejiik kapcsolatdban nincs kdzos torténeti nyelv,
nincs elismert k6z0s mult, amely a gyogyulds alapjat képezhetné. A csaladi rendszer
mukodése, kiilondsen az apa tagado és idonként ismét agressziv viselkedése, hozzajarul a fiu

internalizalt konfliktusaihoz. Mindezt csak hatvanyozza, hogy az apa hossza tavu, tobb
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évtizedre sz0l6 hitel felvételét tervezi Addmmal kozosen, hogy egy mezdgazdasagi birtokot
vasaroljanak. Ez a terv az apa jovoképét, vagyait tiikrozi, Adamot nem kérdezi meg
szandékairol vagy érzéseirdl. Ezzel ismét azt jelzi, nem ismeri el a fiat 6nallo személyként, €s
ujra egy olyan kapcsolati mintat kinal fel, amelyben a fiu alkalmazkodni kényszeriil az apai
akarat ald. Ez rdmutat arra, hogy az apa kapcsolddasa inkébb birtoklas, mint valddi kapcsolat.
A hitel szimbolikus jelentéssel bir: nemcsak roghdzkotottséget jelentene, hanem egy olyan
érzelmi és életvezetési elkotelezOdést is, amely Adam autonomiajat veszélyezteti. A kozds
hitel a fit szamara tehat nem a jovobe vezetd t, hanem a multba huzo kotelék jelképe. A
hitelajanlat valaszut elé allitja Adamot: vagy tjra beall a régi, kontrollalé csaladi rendszerbe,
vagy meghtizza a sajat hatarait, ¢s nemet mond arra az életre, amit nem 6 valasztott. A hitelbe
valo beleegyezés a régi mintak Gjrajatszasat jelentené, mig az elutasitas a felndtté valas, az
onallosag és a gyogyulas iranyaba tett 1épés. Adam végiil vallalja a konfrontaciot az apjaval,

¢s beleugrik az ismeretlenbe.

Adam jelenbeli pszichés miikodésében visszakoszonnek a rossz bandsméd és a
feldolgozatlan traumdk kovetkezményei. Allandd bizalmatlansag, bizonytalansag és
fesziiltség és kétely érzése jellemzi. Megélt élményei alapjan a vildg egy kiszamithatatlan,
fenyegeté hely, ahol nincs biztonsag, sem érzelmi megtartss. Adam karakterében
felfedezhetdk a komplex poszttraumas stresszre (C-PTSD) jellemzd tiinetek, mint a torz
onkép, az érzelemszabalyozési nehézségek, negativ énkép, valamint kapcsolddasi nehézségek
A C-PTSD gyakran azoknal alakul ki, akik gyermekként olyan bantalmazast vagy
elhanyagolast szenvedtek el, amelyet kozeli, bizalmi személy kovetett el (Franco, 2021). Ezt a
lelkiallapotot gyakran kisérik az elszigetelddésre vald hajlam, és az érzelmek elfojtasa, vagy
éppen az érzelemkontroll nehézsége. Addam nehezen tudja nyiltan megélni vagy kifejezni
szlikségleteit és érzéseit, mivel ezekhez kordbban soha nem kapcsolddott elfogado, tdmogatd
valasz. Ugyanakkor nem mondhat6 passzivnak, teljes mértékben beletorédonek sem. A Larry
nevl fiktiv identitds megalkotdsa nem csupan kreativ jaték, hanem mélyebb jelentdséggel is
bir: a kontroll visszaszerzésének, az onkifejezésnek ¢&s a lelki integracio kisérletének eszkdze.
Ez az alteregd lehetdséget ad a szamara, hogy megszolaljon, hogy kimondja mindazt, amit a
,.valodi” Adam képtelen verbalizalni. A rap, mint onkifejezési forma, attorést jelent a verbalis
expresszioban: a beszédzavar megsziinik, amikor sajat narrativajat, fajdalmat és diihét
szabadon megfogalmazhatja a miivészet eszkozével. A toredezett élmények strukturdldsa,
integracidja révén Adam részben visszaszerzi az iranyitast sajat élettorténete felett. A Larry-n

keresztiili 6nazonossag megelése az elnyomott onértékelést és az elveszett kontrollt hivatott



helyreéllitani. Az Onreflexiora valod képesség és az Onkifejezés ezen modja a poszttraumas
novekedés egyik lehetséges utjat rajzolja ki. Talan ez ad lendiiletet Adamnak, ahhoz hogy
segitséget kérjen €s fogadjon el, és 0j kapcsolatokat alakitson ki, és hatdrokat hiizzon az
apjaval vald kapcsolatdban. Bar a film nem klasszikus értelemben vett happy enddel zérul,
Adam ugyanis nem nyeri meg a tehetségkutatot, a befejezés mégis reményteli és eléremutato.
A zar6 képsorok egy olyan fiatalembert mutatnak, aki meghaladta korabbi onkorlatozé
hiedelmeit, kilépett a komfortzondjabol, és megtapasztalta, hogy képes helytallni a szdmara
kihivast jelentd helyzetekben. A személyes fejlodés és belso atalakulas szempontjabol sikert
konyvelhet el, fejlodott az oOnelfogds terén, és elkezdte ujraépiteni Onazonossagat.
Megerdsodott abban az élményben, hogy értékes, érvényes és hallhatd. A dadogésat
kifigurazo baratjaval valdo kozos nevetés pedig azt jelezheti, hogy mar nem kizarolag
védekezéssel vagy agresszioval reagdl a sériilékenységre, hanem egyre inkabb képes a
humoron és az Onirénidn keresztiil 4j poziciot talalni benne, ez pedig az érzelmi feldolgozas
¢s pszichés érés egyértelmii jele. Nem a kiilsé koriilmények latvanyos atalakulasa, hanem a
belsé atdolgozas és 1 jelentések kialakitisa révén jon létre egy ujfajta egyensuly. Addm
torténete azt lizeni, hogy a valddi fejlédés nem mindig grandidzus formaban torténik, hanem
legtobbszor aprd lépések, alig érzékelhetd atalakuldsok visznek kozelebb az egészséges

pszichés miikddéshez.

2. Stressz, krizis és trauma

A megkiizdés kérdéskorének vizsgalata elvalaszthatatlan azoktdl az életeseményektol
¢s pszichologiai allapotoktol, amelyek kihivas elé allitjak az egyént. A Larry ciml film
mentén megvizsgalhatjuk, hogyan hatnak a hosszan fennall6 megterhelések, a gyermekkori
traumatizacio, illetve az ezekbdl fakado érzelmi és kapcsolati nehézségek az egyén kognitiv,
érzelmi és viselkedéses mitkddésére, és milyen lehetséges utak vezethetnek a nehézségek
feldolgozasa felé. Ehhez azonban elengedhetetlen annak megértése, hogy milyen
pszichologiai folyamatokrol is beszéliink, amikor ,,nehéz helyzetekrdl”, ,,lelki sériilésekrol”,
Htalterheltségrdél”  vagy ,,0sszeomlasrol” szélunk akar egy film kapcsan, akar sajat
¢lethelyzeteinkre vonatkoztatva. A stressz, a krizis €s a trauma fogalmai a pszicholdgidban
szorosan Osszekapcsolddnak ugyan, azonban bizonyos valtozok mentén jol elkiilonithetd
jelenségeket irnak le. Ugyanakkor a hétkdznapi nyelvhasznalatban ezek a fogalmak gyakran

keverednek, 6sszemosodnak, egymas szinonimaiként jelennek meg, vagy félreértelmezdédnek.



Ez az alfejezet tehat azt a célt szolgdlja, hogy attekintést adjon a harom alapfogalom — stressz,
krizis és trauma — kozotti kiilonbségekrdl és Osszefliggésekrdl. Az elméleti tisztazas nem
oncélu: segiti, hogy az egyes pszichés folyamatokat vilagosabban lassuk, és felismerjiik,
mikor milyen tdmogatasra, milyen er6forrdsok mozgdsitasara van sziikség — akar a szerepld,

akar a valos ¢életbeli serdiilok szempontjabol.

2.1. Stressz

A stressz a szervezet olyan élettani és pszichés reakcioinak 0sszessége, amelyek akkor
Iépnek miilodésbe, amikor valamilyen kihivassal, nehézséggel, veszélyt jelentd vagy
megterheld helyzettel szembesiiliink (Lazarus, & Folkman, 1984). Minden olyan alkalommal
amikor jollétiinket valamilyen veszély fenyegeti természetes modon készenléti
alarm-allapottal reagadlunk  (Kranner, Minibayeva, Beckett, & Seal, 2010). Fontos
hangsulyozni, hogy a stressz alapvetden nem ,,rossz” dolog, hanem a szervezet természetes
reakcidja, amely segit alkalmazkodni €s felkésziilni a megkiizdésre (Lazarus, & Folkman,
1984). Rovid tdvon akdr hasznos is lehet, hiszen ha a kihivast latunk benne, aktivalja az
energiainkat, segiti a fokuszalast €s a teljesitményt (eustressz) (Olah, 2006). Ugyanakkor, ha a
stressz tal gyakran, til intenziven vagy tartésan van jelen az életiinkben, €s nincs
lehetdségiink regeneralodni, vagy kontrolldlatlan, kiszamithatatlan és nem tudjuk hatékonyan
kezelni akkor negativ stresszhatassd valhat (distressz), ez pedig mar karos lehet mind testi,

mind lelki szempontbdl (Kranner, Minibayeva, Beckett, & Seal, 2010).

A stressz két £6 elembdl all: magabol a kivaltd tényezobdl, azaz a stresszorbol, és a ra
adott valaszbol, azaz a stresszreakciobdl (Lazarus, & Folkman, 1984). A stresszorok skalaja
igen széles: ide tartozhatnak a mindennapi bosszusdgok, a jelentdsebb életesemények vagy
valtozéasok, a tartds, konikus nehézségek példaul szegénység vagy betegség, de akar sulyos,
traumatikus élmények is (Comer, 2005). Hogy ezekre a helyzetekre hogyan reagélunk,
nagyban mulik azon, miként értelmezziik Oket, illetve hogy mennyire érezziik magunkat
képesnek a megkiizdésre, azaz rendelkeziink-e a sziikséges eréforrasokkal és készségekkel,
lehetdségekkel (Olah, 2006). Vagyis a stresszre adott valaszunk nem kizérolag a stresszes
helyzettdl fiigg, hanem attol is, milyen korabbi tapasztalataink vannak, milyen megkiizdési
eszkoztarral rendelkezilink, hogyan latjuk 6nmagunkat, milyen tdmogatast kapunk méasoktol,
¢s milyenek a testi-lelki alkati adottsagaink (Comer, 2005). A stressz megélésében ¢és

kezelésében tehat jelentds egyéni kiilonbségek tapasztalhatok (Bredacs & Takécs, 2020)
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A stresszreakciok komplexek és jelentkezhetnek testi (pl.: fejfajas, izomfesziilés,
alvéaszavar, gyomorbantalom), érzelmi (pl.: szorongas, ingerlékenység, lehangoltsag), kognitiv
(pl.: negativ automatikus gondolatok, talaltalanositas, ,katasztrofa-szcendriok” gyartasa),
illetve viselkéses szinten (pl.: elkeriilés, tulzott kontroll, visszahtizodas, fokozott aktivitas)
(Olah, 2006). Eredeti funkciojat tekintve a stresszvalasz adaptiv, hiszen felkésziti az egyént a
fenyegetés elharitasara, legyen sz6 fizikai, érzelmi vagy szocidlis kihivasrol (Kerekes, 2012).
Ez a valaszreakcio — az un. ,,liss vagy fuss” (fight or flight) mechanizmus fokozott készenléti
allapotot 1déz eld, illetve gyes esetekben megfigyelhetd a ,,lefagyas” (freeze) reakcio is, mely
allapotaban a személy tulajdonképpen lekacsolddik a kiilvilagtol és elétérbe keriilhet a belsd

vilagba valo visszahuzodas (Kerekes, 2015).

Ezek a valaszok evollcios értelemben mind a talélést szolgaljak, azonban ha gyakran,
tartosan vagy tul intenziven aktivalodnak, pszichés és testi kimeriiléshez vezethetnek. A
stressz mindannyiunk ¢€letében jelen van valamilyen formaban. Akkor valik igazan
veszélyessé, ha tartdsan magunkra maradunk vele, és nem taldlunk olyan modot, amely segit
kiengedni a fesziiltséget. A cél nem az, hogy ,,stresszmentes” életet ¢éljiink, hiszen ez nem
realis, hanem hogy tudatosabban figyeljiink sajat testi-lelki allapotunkra, és megtanuljuk
felismerni, mikor és milyen eszkdzokre van sziikségiink ahhoz, hogy meg tudjunk kiizdeni a

rank nehezedd nyomassal.

2.2. A lélektani Krizis

A 1€lektani krizis és a stressz szoros kapcsolatban 4llnak egymaéssal: minden
krizishelyzet stresszhelyzet is, azonban nem minden stresszhelyzet vezet krizishez (Bona,
2015). A krizis a pszichés megterhelés egy olyan formdja, amelyben az egyént érd kiils6 vagy
belsé megterhelés meghaladja aktualis megkiizdési képességeit, a rendelkezésére allo
er6forrasok kimeriilnek, igy az alkalmazkodési rendszer ideiglenesen 0sszeomlik (Hajduska,
2010). A fenyegetettség, kilatastalansag, tehetetlenség élménye domindl, és az adott esemény
kiemelt jelentdséggel bir az egyén szdmadra, a krizisallapotot kovetkeztében az egyensuly
felborul, atmeneti dezorganizéacid, érzelmi felfokozottsdg ¢és kognitiv zavar jelentkezik,
ilyenkor az egyén Onmagara és a viladgra vonatkozd meggy6zddései is meginoghatnak,

identitasa sériilhet (Bona, 2015).



A l¢élektani krizis az emberi élet elkeriilhetetlen, természetes része, amely a
fejlodésnek, egy uj egyensulyi allapot elérésének lehetdségét hordozza magaban (Hajduska,
2010). A krizishelyzetek lehetnek akcidentalisak (pl.: valas, halaleset, baleset) vagy normativ
fejlodési fordulopontok, amelyek az emberi élet természetes szakaszaihoz kapcsolddnak
(Leist Balogh, Jambori, 2016). Erikson pszichoszociélis modellje ezeket a normativ kriziseket
a személyiségfejlodés alapvetd allomasaiként értelmezi, melyek megoldasa nélkiil a fejlédés
akadalyozotta valhat (Cole, Cole, 2006). Bar a krizis idében korlatozott, komoly pszichés
terhet jelent, és radikalisan 01j helyzet elé allitja az embert, aki 0j gondolkodasi €s cselekvési
sémakat kényszeriil kialakitani (Bona, 2015). Ha sikeriil konstruktivan feldolgozni, jelentéssel
felruhazni a krizist kivaltd eseményt, a krizis a személyiség fejlodését és az Onazonossig
megerdsddését szolgalja, ellenkezd esetben azonban a fesziiltség novekszik, ami destruktiv

reakciokhoz,és regressziv viselkedésformak megjelenéséhez, de akar depresszidhoz,

crer

2.3. Trauma

Mikdzben a stressz normal esetben adaptiv valaszreakcid, amely segiti az egyént a
kornyezeti kihivasokhoz val6é alkalmazkodasban, a traumas stressz, olyan mértékii pszichés €s
testi megterhelést jelent, hogy a szokasos stresszvalaszok, megkiizdési modok elégtelenné
valnak, vagy egyaltalan nem tudnak aktivalodni (Kerekes, 2015). Mig a 1élektani krizis az
aktualis élethelyzetbdl fakadd, jelenbeli stresszor hatdsara bontakozik ki, és a jovo iranyaba
mutatd negativ kilatasok, megkiizdési nehézségek hatarozzak meg, addig a trauma a multban
atélt, a mindennapi tapasztalatokat meghaladé megrazo események kovetkezményeként alakul
ki, amelyek még a jelenben is hatassal vannak az egyén testi-lelki miikddésére €s integritdsara
(Béna, 2015). A traumatikus esemény jellemzdéen radikélisan eltér a megszokott
¢lethelyzetektdl, meghaladja az egyén megkiizdési kapacitasat, és alapjaiban megrengeti az
egyén vilagképét, identitdsat, valamint maésokrol alkotott elképzeléseit, a biztonsagérzet
elvész, a belsd egyensuly felborul, az egyén allapotat a kiszolgéltatottsag, zavarodottsag,
érzelmi elarasztottsag, fenyegetettség, kontrollveszttség érzése jellemzi (Poharnok & Lénard,

2015).

A traumara adott reakciok az aktiv megkiizdést6l (mint a harc vagy menekiilés) a

.....

amely utobbi kifejezetten veszélyes, hiszen hosszii tdvon fenntartja a trauma hatasait, és
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crer

ellehetetlentiilése tartdés neurofiziologiai aktivacioval jarhat, ami stresszhormon-tultermelést,
idegrendszeri egyensulyzavart, végsd soron pszichés megbetegedéseket eredményezhet
(Kerekes, 2015). A legsulyosabb kimenet a poszttraumds stressz-zavar (PTSD), melyet az
ujraélés, elkeriilés, fokozott arousal és érzelmi instabilitas jellemez, emellett hosszan fennélld
vagy ismétlédd trauma, példaul kronikus béantalmazasti esetén komplex PTSD (C-PTSD)
alakulhat ki, amely mélyebb személyiségstruktarakat érint, sulyos onértékelési és kapcsolati
zavarokat okozva (Franco, 2021). Fontos hangsulyozni, hogy a traumatikus esemény hatasa
nem kizarolag az esemény objektiv jellemzdéin mulik, hiszen a kimenetelt nagymértékben
befolyasoljak az egyéni és kornyezeti tényezok, mint példaul a trauma eldtti élettorténet,
mentalis allapot, a trauma alatti megélésmadd, valamint a trauma utani szocidlis tAmogatas és

feldolgozasi lehetdségek (Poharnok & Lénard, 2015).

3. Mentalis egészség a célcsoportban

3.1. A serdiilokor kihivasai

A serdiilokor az emberi €let egyik legintenzivebb fejlodési szakasza, a felndtt identitas
kialakitdsanak kritikus iddszaka, amely biologiai, pszichologiai és szocialis szinteken
egyarant komplex valtozasokkal jar. Bioldgiailag jelentds hormonalis valtozasok mennek
végbe, melyek nem csupan testi atalakuldssal, hanem az érzelmi ¢€let fokozott labilitdsaval,
hangulati ingadozasokkal és fokozott ingerlékenységgel is jarhatnak (Hajduska, 2010). A
fiatal fokozatosan levalik a sziilokrdl, €s 10j, autondm identitds kialakitasara torekszik, ezzel
parhuzamosan viszont a kortars kapcsolatok jelentésége megnd, a kortarsak visszajelzései
alapvetden befolyasoljak az onértékelést és az Onazonossag alakulasat (Tremolada, Bonichini,
& Taverna, 2016). Az identitds formalodéasa fokozatos folyamatként értelmezhetd, amely a
diffuz identitasallapottdl az érett, stabil identitas felé¢ halad (Bona, 2015). Ez az identitaskrizis
Erikson pszichoszocidlis fejlddéselmélete szerint a serdiilékor kozponti konfliktusa, amely az
identitas és a szerepkonfizié kozotti dinamikaban bontakozik ki, amelyben a serdiilének
integralnia kell korabbi életszakaszainak élményeit €s szerepeit a tarsadalmi elvarasokkal,
hogy Onazonos ¢€s szocidlisan elfogadott identitast alakithasson ki (Cole, Cole, 2006). A
serdiilének ebben az iddszakban t6bb normativ fejlodési feladatot kell teljesitenie, mint

példaul az érzelmi levalast a csaladrol, a nemi identitds elfogadédsat, valamint a felnott
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tarsadalmi szerepekhez vald igazodast, illetve szdmos hosszitavi dontések meghozatalat
(Orenstein & Lewis, 2022). A serdiilok gyakran egyszerre tapasztalnak belso (pl. dnértékelési
zavarok, identitaskrizis) és kiilsd (pl. kortarscsoporti nyomas, csaladi konfliktusok, iskolai
teljesitményelvarasok) stresszorokat, mikdzben a megkiizdési stratégidik sokszor még kevéssé

kiforrottak.

A kamaszkor tehat rendkiviil sebezhetd iddszak. A serdiilokor normativ fejlédési
kihivasai jelentds pszichés megterhelést jelenthetnek a még alakuloban 1évd, gyakran
bizonytalan és kevéssé stabilizalodott megkiizdési képességekkel rendelkezd személyiség
szamara. Az identitas kiilonboz6 aspektusainak sikeres integracidja alapvetd feltétele annak,
hogy a fiatal a késébbiekben adaptivan tudjon reagalni az ¢€let kihivasaira (Cole, Cole, 2006).
Ha ez az érési folyamat megreked vagy sériil, a serdiild fokozott kockazatnak van kitéve
kiilonféle pszichopatoldgiai allapotok kialakulasara, ugyanis a pszichés zavarok jelentds
része, kiillondsen az affektiv zavarok, szorongasos problémak, evészavarok és a kockazati
magatartasok, ebben az ¢életszakaszban manifesztalodik eldszor (Killackey, Hodges, Browne,
Gow, Varnum, McGorry & Purcell, 2020). A serdiilékori krizisek legsulyosabb
kovetkezményei kozé sorolhatok az Ongyilkossagi késztetések, illetve az Onsértd
viselkedésformak, amelyek gyakran nem pusztdn destruktiv impulzusok, hanem a bels6
fesziiltségek csokkentését célzd, valamint érzelmi segitség iranti igényt kifejezd viselkedéses
jelzések. (Bona, 2015) A neurokognitiv fejlédés sajatossagai — kiilondsen a prefrontalis kéreg
késleltetett érésébol adodo impulzivitas, a kockazatkeresé viselkedés ¢és az érzelmi
szabalyozas fejletlensége — hozzdjarulnak a fokozott pszichés sériilékenységhez (Csakvari, &

Cs. Ferenczi, 2018).

3.2. A kibontakozo felnottkor kihivasai

Erickson elméletében a serdiilokort a fiatal felndttkor koveti, melynek 6 életfeladata
az intimitas kialakitasa, melynek sikertelen megoldéasa izolacidhoz vezet (Orenstein & Lewis,
2022). Azonban az FErikson Oota eltelt évtizedekben jelentds tdrsadalmi ¢és kulturélis
atalakuldsok mentek végbe a nyugati posztindusztridlis tdrsadalmakban, melyek egy 1j, az
eriksoni serdiilo- ¢s fiatal felnottkor kozé ékel6dd nem normativ fejlédési szakaszt, hivtak
¢letre, melyet kibontakoz6/kezdddd felndttkornak neveziink (Leist Balogh, Jambori, 2016).
Jeffrey Arnett (2000) elmélete szerint a 18 és 25 év kozé datalhatdé kezdddo felndttkor egy

atmeneti jellegli szakasz, mely mindkét Erikson altal leirt pszichoszocidlis stadium
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¢letfeladatait tartalmazza. (Vida, 2011). Arnett szerint ez kifejezetten pozitiv életszakasz,
hiszen az identitaskeresés a kibontakozo felnéttkorban is folytatodik, és harom {6 életteriileten
a munka, a parkapcsolat, €s a vilagnézet terén jelentkezik, méghozza joval szabadabban, mint
a serdiilékorban, ugyanakkor a felndttségre jellemz6 komoly elkdtelez6dés és
feleldsségvallalas nélkiil (Arnett, 2000). Ezt a fejlodési szakaszt azonban szdmos belsé és

kiilsé tényezd nehezitheti.

A huszas éveikben jard fiatal felndttek egyszerre tobb jelentds életfeladattal
szembesiilnek: el kell kezdeniiik levalni sziileikrol anyagilag és érzelmileg, be kell
illeszkedniiik a munka vildgaba, és gyakran ebben az iddszakban véalnak fontossd a tartos
parkapcsolatok is (Vida, 2011). A ,,quarter-life crisis”, magyarul kapunyitasi panik fogalmat
Robbins ¢és Wilner vezették be a szakirodalomba, amely a kibontakozd felndttkorban
jelentkezd, szorongassal €s instabilitassal jard krizist hivatott leirni (Leist Balogh & Jambori,
2016). Ez az ¢letszakasz egyszerre kinal rengeteg lehetdséget és hordoz nagyfoki
bizonytalansagot, hiszen a fiatalok rovid id6 alatt kénytelenek szamos, jovdjiiket alapjaiban
meghataroz6 dontést meghozni, mikézben ¢letiikk kiilonb6zd teriiletein gyakran gyors és
egymasra torlodo valtozasokkal kell szembenézniiik (Thorspecken, 2005). A fiatalok gyakran
érzik gy, hogy menekiilniiik kell a rdjuk nehezedd elvarasok és feleldsségek eldl, igy
kénytelenek eltdvolodni a kellemetlen kihivasokat allitd életstrukturatol, ami komoly

identitasvalsagot eredményezhet (Robinson, 2015).

3.3. A leggyakoribb pszichés panaszok a célcsoportban

A tinédzserek mentalis egészsége sulyos globalis probléma, amely komoly tarsadalmi
¢s egészségiigyi kihivasokat jelent, ezért kiemelt figyelmet és célzott beavatkozdsokat
igényel. Az UNICEF 2021-es globalis jelentése alapjan a 10-19 éves fiatalok mintegy 13% ¢l
egyltt valamilyen mentalis betegséggel, melyek koziil a leggyakoribb a szorongas ¢és a
depresszio, amelyek a serdiildkori mentalis zavarok mintegy 40%-at teszik ki. A jelentés
megallapitja azt is, hogy az ongyilkossag globdlisan a negyedik vezetd haldlozasi ok a 15-19
évesek korében, egyes régiokban, példaul Kelet-Europaban azonban az elsdszamu,
Nyugat-Eurépaban pedig a masodik leggyakoribb haldlozasi oknak szamit tinédzserkorban
(United Nations Children’s Fund [UNICEF], 2021). Az eredményeket alatdmasztja a Borbath
¢s munkatarsai (2024) altal publikalt, az UNICEF Magyarorszag ¢és az Orszagos
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Ovodalskolapszicholdgiai Modszertani Bézis egyiittmiikodésével megvalosuld ovoda- és
iskolapszichologusok helyzetével foglalkoz6 kutatdsa is, melynek keretein belil a
szakemberek 92%-a szamolt be arrdl, hogy rendszeresen foglalkozik szorongéasos zavarok,
61%-uk pedig depresszid kezelésével, emellett a megkérdezett szakemberek 51%-4hoz
fordulnak Onsértéssel. A felmérés szerint kozépiskoldban a szorongds ¢és depresszid
el6fordulasi aranya még magasabb, itt egyértelmiien ez a két jelenség dominal, mint vezetd
probléma (Borbath, Szogedi & Fodor, 2024). Killackey ¢s munkatarsai (2020)
tanulmanyukban arra hivjak fel a figyelmet, hogy az Ongyilkossag mara a masodik
leggyakoribb haldlok a 15-29 évesek korében vilagszerte A statisztikak azt mutatjak, hogy a
fiatalok tobb mint fele legalabb egyszer mentalis egészségiigyi problémaval szembesiil 25
éves kordig. Azt is megallapitottdk, hogy a mentalis betegségek nagy része serdiil6- vagy
fiatal felndttkorban kezdddik, az esetek felében mar 15 éves kor el6tt jelentkeznek tiinetek, és

haromnegyediik 25 éves korig megjelenik (Killackey et al., 2020).
3.3.1. A szorongas

A kutatasi eredmények szerint tehat a fiatalok korében egyik leggyakrabban
eléforduld mentalis zavar a szorongas. A szorongas egy Osszetett, intenziv fesziiltséggel teli
készenléti allapot, amely bizonytalansdghoz, félelemhez és veszélyérzethez kapcsolddik,
akkor is, ha nincsen jol koriilhatarolhatd targya, azaz nincs konkrét, azonnali fenyegetés,
hiszen sok esetben a személy belsé vilaga, gondolatai, multbéli tapasztalatai, hiedelmei
generadljak a szorongas ¢élményét (Comer, 2005). Ez a belsé fesziiltség gyakran jar testi
tiinetekkel (példaul szapora szivverés, izzadds, remegés, gyomorszoritds), megvaltozott
gondolkodassal (negativ gondolati spirdlok, tulaltalanositds, Onmagunk vagy a jovo
leértékelése), valamint viselkedéses valtozasokkal (visszahuzodas, elkeriilés, tilkontrollalas
vagy éppen impulzivitas) (Kovacs-Bogya, 2024). Spielberger (1970) két tipust kiilonboztet
meg: az allapotszorongds a jelenlegi érzelmi allapotra utal, mig a vonasszorongas az egyén
szorongasra valo altalanos hajlamat jelzi (Comer, 2005). Tringer (1996) szerint a szorongés
tobbféleképpen értelmezhetd: lehet természetes reakcid veszélyhelyzetben, de eléfordulhat ok
nélkiili, kéros formaban is, illetve megjelenhet mas pszichés betegségek tiineteként, vagy
onallo korképként is (Kovacs-Bogya, 2024). Hosszabb tdvon jelentds az egyiittjards a
depresszidval, és a serdiilékori szorongds erds kockdzati tényez6t jelent a felndttkori

szorongésos vagy depressziv zavarok kialakuldsara nézve (Bennett et al., 2016).
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A szorongasnak kiilonb6z6 tipusai lehetnek, amelyek mas-més mddon jelentkeznek az
¢letiikben. Vannak, akiknél a generalizalt szorongas domindl, ami egyfajta szabadon lebeg6
szorongas, ami allanddé készenléti allapotként irhat6 le (Safrany, 2020). Masok inkdbb
szocialis szorongast élhetnek meg, vagyis erds fesziiltséget éreznek tarsas helyzetekben, a
megszégyeniiléstdl tartva, emiatt pedig elkeriild magatartast alakithatnak ki (Strell-Zimonyi,
Kovacs, & Miklosi, 2020). A serdiildkorban nem ritka az egzisztencidlis szorongés
megjelenése sem, példaul a halalfélelem formajaban (Berman, Weems, & Stickle, 2006).
Nagyon gyakori emellett az iskolai, tantargyi, valamint a teljesitménnyel kapcsolatos
szorongas is (Kovacs-Bogya, 2024). Végiil fontos megemliteni a panikrohamokat, illetve a
panikzavart, amely intenziv testi tiinetekkel jar6, hirtelen fellépd szorongasos allapot (Comer,

2005).
3.3.2. A depresszio6

A depresszi6 egy szintén igen gyakori, és igen komoly pszichés megbetegedés, amely
tartbsan negativan befolyasolja az egyén milkodését érzelmi, kognitiv, motivacios,
viselkedéses és szomatikus szinteken (Comer, 2005). Nem azonos az atmeneti rosszkedvvel
vagy szomorusaggal, hanem tartos és mély lelkiallapot, amelybdl nehéz 6nerdbdl kilabalni.
Leggyakoribb el6forduldsi formédja az unipolaris depresszid. A depresszid olyan
hangulatzavar, melyet a lehangoltsdg, reménytelenség, kedvetlenség, az érdeklddés
elvesztése, az oromérzés megélésére vald képtelenség jellemez ami tartdosan fennall, valamint
a kiils6 koriilmények valtozasai alig vagy egyaltalan nem befolyasoljak (Németh,
Palinkas-Holovits, & Sandor, 2020). Tiinetei egyénenként eltérhetnek, ¢és altalaban
katalizaljak egymast (Comer, 2005). A tovabbi tiinetek koz¢é tartozhat példaul az alvaszavar és
¢tvagytalansag,  értéktelenség-érzés, Dbintudat, alacsony oOnértékelés, enervaltsag,
koncentracios nehézség, valamint az 6ngyilkossagi gondolatok megjelenése (Richards, 2011).
A serdiilékori depresszid gyakran hasonld tiineteket mutat, mint a felndttkori, de emellett a
kamaszok gyakran ingerlékenyebbek, diithdsebbek is lehetnek, amit kornyezetiik gyakran
félreértelmez antiszocialis vagy devidns viselkedésként (Vucenovic, Sipek & Jelic, 2023).
Ennél a korosztalynal gyakran eldfordulnak egyéb olyan, a kdrnyezet altal félreértett tiinetek,
mint az elszigetelddés, az iskolai teljesitmény romolldsa, gyakoriak a testi tiinetek, illetve
megjelenhet a szerhasznalat és egyéb destruktiv magatartdsformak is (Németh,

Pélinkas-Holovits, & Sandor, 2020). A hangulatzavarok masik nagy kategoridja a bipolaris
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depresszid, melyben érzelmi hulldmvastthoz hasonloan a depresszids iddszakok manias vagy

atlagos epizddokkal valtakoznak (Comer, 2005).

4. Megkiizdés

4.1. Mit értiink megkiizdés alatt?

A megkiizdés vizsgalata a pszicholdgiai kutatasok kdzéppontjaban all, mivel alapvetd
szerepe van abban, hogyan hat a stressz a testi és lelki egészségre, valamint a szubjektiv
jollétre. Mig az énvédd mechanizmusok (pl.: elfojtas, tagadas) Osztonodsen, tudattalanul
mukodnek a belsé egyensily megoOrzése érdekében, a megkiizdés (coping) tudatos
eréfeszitéseket jelent a kiilsd stresszhelyzetek kezelésére, illetve a stressz altal kivaltott
negativ hatdsok enyhitésére, melynek célja a belsé harmonia és pszichés egészség fenntartasa
(Hajduska, 2010). A megkiizdés egyik meghatarozo funkcioja tehat a belsd egyensuly
fenntartdsa az egyén belsd ¢és kiilsé erdforrasainak mozgositasaval, amelyhez az egyén
kiilonféle kognitiv, affektiv és viselkedéses eszkdzoket vehet igénybe (Piké & Hamvai, 2012).
Lazarus (1966) kognitiv tranzakcionalista modellje szerint a megkiizdés egy folyamatos
kolcsonhatas a személy €s a kornyezete kozott, amelyet az egyén kognitiv értékelései
iranyitanak (Happ, 2024). Az elsddleges értékelés soran azt vizsgalja, mennyire jelentds vagy
veszélyes szdmara egy adott helyzet, mig a masodlagos értékelés azt méri fel, hogy milyen
eréforrdsai vannak a helyzet kezelésére, mennyire képes befolyasolni azt (Ferwagner & Pék,
2020). Ezek az értékelések hatarozzak meg, hogy az egyén kihivasként vagy veszteségként €li
meg a helyzetet, €s befolyasoljak milyen megkiizdési modot valaszt (Olah, 2005).

A megkiizdési modok kozott alapvetd kiilonbséget jelent, hogy az adott stratégia a
problémas helyzet tényleges megoldasara, vagy inkabb az érzelmi allapot szabalyozasara
iranyul. A szakirodalom két {6 tipust kiilonit el: a problémakozpontl, illetve az
érzelemkdzpontu megkiizdést, illetve akadnak olyan kevert megkiizdési modok is, mint a
szocidlis coping (Piké & Hamvai, 2012). A problémakdzponti megkiizdés soran az egyén
aktivan torekszik a stresszt kivaltdé helyzet megértésére, kontrolldlasara vagy
megvaltoztatasara, példaul elemzéssel, dontéshozéssal és aktiv cselekvéssel (Happ, 2024). Ez
a stratégia olyan viselkedéseket foglalhat magaban, mint a segitségkérés, a cselekvés, a
tervezés vagy az informéciokeresés (Olah, 2006). A sikeres problémakdzponti megkiizdéshez

sziikséges a helyzet felismerése, a lehetséges megoldasok mérlegelése, célok tjrafogalmazasa
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¢s akar a személyiség egyes aspektusainak modositasa is (Hajduska, 2010). Ez a stratégia
tobbnyire adaptiv, vagyis eldsegiti a hossza tava alkalmazkodést €és az egészséget tamogatod

viselkedést, illetve a kockdzatos magatartasformak kertilését (Csibi & Csibi, 2013).

Ha azonban a helyzet objektiven vagy szubjektiven nem valtoztathatd, amikor az
egyén ugy értékeli, hogy a stresszhelyzetet nem tudja kontrollalni, vagy nem all mddjaban
érdemben valtoztatni rajta, az érzelemkdzpontih megkiizdés 1€p eldtérbe (Hajduska, 2010). Az
érzelemkdzpontu megkiizdés olyan stratégia, amelynek célja nem magéanak a problémanak a
megoldasa, hanem az 4ltala kivaltott negativ érzelmek (pl.: szorongas, félelem) enyhitése,
szabalyozasa vagy elviselhetobbé tétele (Olah, 2005). Ez a fajta megkiizdés tobbféle
formaban nyilvanulhat meg. Egyes valtozatai adaptivnak tekinthetok — példaul az érzelmek
tudatos kifejezése, a fesziiltség egészséges csatornakon torténd levezetése (pl.: sport,
naploéiras, relaxacio), illetve a tarsas tamogatas keresése, melyek eldsegithetik az érzelmi
Onszabalyozast és hosszu tavon is kedvezd hatastak lehetnek, kiilondsen akkor, ha valéban
nincs lehetdség a helyzet aktiv megvaltoztatasara (Ferwagner & Pék, 2020). Ugyanakkor az
érzelemkdzpontu megkiizdési stratégiak nem minden esetben tdmogatjak az alkalmazkodast,
¢és elofordulhat, hogy karos viselkedésformakkal tarsulnak (pl.: alkohol- vagy droghasznélat)
(Csibi & Csibi, 2013).

A megkiizdés tovabbi szempontja lehet annak irdnyultsdga: beszélhetiink kozelitd
(vagy aktiv) és tavolito (vagy passziv) stratégiakrol. A kozelitd megkiizdés azt jelenti, hogy az
egyén szembenéz a problémaval, és megprobal valamilyen aktiv modon reagalni ra, érzelmeit
is tudatosan kezeli, vagy éppen konfrontalodik a nehézségekkel (Happ, 2024). Ezzel szemben
a passziv coping, vagyis tavolitdo és védekezd megkiizdési modok inkabb az elkeriilésre,
elhéritasra, tagadasra €s a problémaktol valo elforduldsra épiilnek (Piko & Hamvai, 2012).
Bar rovid tavon az elkeriilés is csokkentheti a szorongast, hosszu tavon gyakran magasabb
pszichés terheléssel és alacsonyabb pszichologiai jolléttel jar egyiitt (Happ, 2024). Ezek a
stratégiak — kiillondsen, ha tartdsan és kizarolagosan alkalmazzak dket — gyakran jarnak egyiitt
egészségre artalmas viselkedésekkel, mint példaul a tulzott képerny6ido, a fizikai inaktivitas

vagy a tarsas kapcsolatok kertilése (Csibi & Csibi, 2013).

Id6i dimenzid szerint a megkiizdés négy tipusa kiilonithetd el. A reaktiv megkiizdés
multbeli  események feldolgozasara iranyul, fOként veszteségek elfogadasat ¢és

kovetkezményeik enyhitését célozza. A preventiv megkiizdés olyan eseményekkel
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kapcsolatos, amelyek még nem kovetkeztek be, és amelyek kimenetele bizonytalan — itt a cél
az elokészilet, az er6forrdsok (pl. kompetencidk) gyijtése és a kockazatok felmérése
(Schwarzer & Taubert, 2002). Az anticipalt megkiizdés olyan jovobeli eseményekre iranyul,
amelyek viszonylag biztosan és hamarosan bekdvetkeznek — ebben az esetben konkrét 1épések
megtétele, a kontrollérzet és énhatékonysag erdsitése valik fontossa (Ferwagner & Pék, 2020).
Végiil a proaktiv megkiizdés a jovébeli helyzeteket fejlodési lehetoségként, kihivasként
értelmezi, €s a cél nem csupan a fenyegetés kezelése, hanem az életmindség javitdsa,

eléoremutatd megoldasok kidolgozasa (Szabo, Math, & Sztancsik, 2019)

4.2. A serdiilokori megkiizdés jellemzoi

A serdiilékori megkiizdés sajatossdgait vizsgald tanulmanyok egydntetiien
hangsulyozzak, hogy ebben az életszakaszban a megkiizdési modok alakuldsa kiemelt
jelentéseégli a mentdlis egészség €s az egészségmagatartds szempontjabol. A serdiilékor
kiilonosen érzékeny iddszak  hiszen a fiatalok egyszerre szembesiilnek biologiai,
pszichologiai és tarsas valtozasokkal, nehéz élethelyzetekkel, mikdzben identitasuk és
személyiségiik is formalodik, illetve még fejlédd kognitiv és érzelmi eszkoztarral
rendelkeznek (Csibi & Csibi, 2013). A fejlodési feladatok sikeres teljesitése pozitiv érzelmi
allapotokat, Onbizalom ndvekedést eredményezhet, mig a sikertelens€ég szomorasagot,
bizalmatlansdgot és alacsony oOnértékelést vonhat maga utan (Tremolada Bonichini, &
Taverna, 2016). Az alkalmazkodas képessége, a megkiizdés mindsége €s stratégidja nagyban
hozzajarul ahhoz, hogy a serdiild mennyire lesz képes hatékonyan kezelni a stresszhelyzeteket
€s megdrizni pszichés jollétét. A stressz Gnmagéaban nem okoz pszichés zavarokat, de szoros
kapcsolatban 4ll azok kialakuldsaval, és az egyik legmeghatirozobb kozvetitd tényezd a

megkiizdési stratégidk tipusa (Aydin, 2010).

A diatézis-stressz modell szerint az emberek kozotti egyéni kiillonbségek, igy példaul a
megkiizdési stratégidk tipusa, meghatarozzdk, hogy ki hajlamosabb depresszidos vagy
szorongasos tiinetek kialakuldséara stressz hatdsara (Herres, 2015). Herres (2015) eredményei
szerint a serdiilék megkiizdési profiljai mentén jol elkiilonitheték azok a csoportok, akiknél
magasabb a depressziv vagy szorongasos tlinetek el6fordulasa: a legnegativabb kimenetelii
csoportba azok a fiatalok tartoztak, akik passziv és elkeriild stratégidkat alkalmaztak, mig
azok, akik aktiv, problémamegold6 modon reagaltak a stresszhelyzetekre, jobb pszichés

allapotot mutattak. A hatékony megkiizdést elsdsorban a problémakdzpontt stratégidk és a
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tarsas tamogatds keresése jellemzi, amelyek pozitiv kapcsolatban allnak a mentalis
egészséggel €s az egészségtudatos viselkedéssel (Aydin, 2010; Csibi & Csibi, 2013). Ezzel
szemben az érzelemkozponti vagy elkeriilé megkiizdés noveli a szorongas és depresszid
kockézatat (Herres, 2015; Tremolada et al., 2016). A klinikai mintakban szerepld serdiilok
jellemzden gyakrabban hasznalnak diszfunkcionalis megkiizdési stratégidkat (pl.: problémak
tagadasat, elterelést, visszahuzddast) vagy ambivalens megkiizdést (amikor a funkcionalis és
diszfunkciondlis stratégidk egyszerre vannak jelen), amelyek nem segitik az érzelmi
konfliktusok feldolgozasat, igy akadalyozzak a serdiilok érési folyamatait, az individualizaciot
¢s a tarsas beilleszkedést, a pszichoszocidlis alkalmazkodast (Aydin, 2010; Csibi & Csibi,
2013). A maladaptiv megkiizdés serdiilék esetében gyakran tarsul passziv
szabadidd-eltoltéssel, példaul talzott tévézéssel vagy szamitogépezéssel, illetve a tarsas

kapcsolatokban val6 visszahuizodassal is (Csibi & Csibi, 2013)

Tremolada és munkatarsai (2016) arra mutattak ra, hogy a megkiizdési stratégiak
mellett a szubjektiv tdmogatottsag érzése, azaz az, hogy a serdiild mennyire érzi magat
tdmogatottnak kornyezetében, szintén eldre jelezheti, mennyire lesznek jelen néla kognitiv
vagy hangulati problémak. Ez kiilonosen fontos azoknal a serdiiloknél, akik valamilyen
krizishelyzeten mennek keresztiil, vagy akiknél alacsony az oOnértékelés, mivel 6k
hajlamosabbak érzelemkdzponti-elkeriild megkiizdésre (Csibi & Csibi, 2013). A serdiilékor
sajatossaga, hogy a fiatalok fokozatosan eltavolodnak a sziil6i védelmi kortdl, és egyre inkabb
kortarsaiktél varnak érzelmi tamogatast. A tarsas tamogatas mindsége és észlelése
meghatdroz6 szerepet jatszik a pszichés jollétben, mig annak hidnya alacsonyabb
¢letmindséggel, szorongassal ¢és depresszioval jarhat egylitt (Tremolada, Bonichini, &

Taverna, 2016).

4.3. A megkiizdést tamogato eroforrasok

A megkilizdés eredményessége nagymértékben fiigg az egyén rendelkezésére alld
er6forrasoktol és azoktdl a személyiségbeli, szocidlis vagy kornyezeti tényezoktdl, amelyek
tdmogathatjak a stresszel vald hatékony szembenézést. A megkiizdés hatékonysagahoz az
els6dleges és a masodlagos értékelés befolydsolasan keresztiil szamos személyiségtényezo,
vagyis coping potencidl dimenzié jarul hozza (Hajduska, 2010). A reziliencia a lelki
rugalmassagot, a megterhelésekhez valo alkalmazkodas képességét jeloli, a pszichologiai

immunitdas pedig egy ennél strukturdltabb rendszerként jelenik meg, amely a
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stresszhelyzetekre adott valaszokat szervezi, és segiti az egyént abban, hogy redlis célokat
tlizzon ki, hatékony megkiizdési stratégidkat alkalmazzon, és érzelmeit, viselkedését ezek
mentén tudja irdnyitani (Bredacs & Takdcs, 2020). Ezen fogalmakkal kapcsolatban az egyik
legfontosabb pszichologiai erdforrds a kontroll érzése, vagyis az a meggy6zddés, hogy az
egyén képes befolydsolni az események alakuldsat, és uralni tudja a helyzeteket, ami
jelentésen noveli a megkiizdési stratégiak hatékonysagat (Olah, 1996). Ezzel 6sszefiiggésben
fontos a konstruktiv gondolkodas, illetve a tanult leleményesség, vagyis az a képesség, hogy
az egyén uj, kreativ modokat talaljon a problémak kezelésére, illetve a rugalmas
alkalmazkodasra (Kiss, 2015). Az optimizmus, pozitiv életszemlélet és a jovobe vetett
bizalom segit abban, hogy a nehézségek inkabb kihivasként, mintsem Ilekiizdhetetlen
veszélyként jelenjenek meg (Hajduska, 2010). A koherenciaérzék tgyfent hozzdjarul a
stresszhelyzetekhez valdo eredményes alkalmazkodashoz azaltal, hogy segit az egyénnek
abban, hogy a kiils6 vildg eseményeit és sajat helyzetét értelmes, atlathatd és kezelhetd
egészként lassa (Breddcs & Takacs, 2020). Az én-tudatossag szintén kulcsszerepet jatszik a
megkiizdési képességek fejlesztésében, mivel eldsegiti a belsd folyamatok (érzelmek,
gondolatok, motivaciok) tudatos észlelését €s értelmezését (Kiss, 2015). Nem elhanyagolando
tovabba az Onértékelésnek, illetve az énhatékonysignak, vagyis az abba vetett hitnek a
szerepe, hogy az egyén képes megkiizdeni az adott feladattal vagy kihivassal (Csibi & Csibi,
2013). A megkiizdés hatékonysagat emellett szorosan befolyasolja az érzelmi intelligencia és

az érzelemszabalyozasra valo képesség szintje is (Vucenovic, Sipek & Jelic, 2023).

A személyiségtényezOkon tal a megkiizdési modokat befolyasolja még a személy
elozetes tapasztalata, aktualis pszichés és fizikai allapota, valamint szocializacidja is. A
pszichés ellenalloképesség nem fliggetlenithetd a kornyezeti tényezoktdl, kiilondsen a
személyes kapcsolatoktol €s a kozosség megtartd erejétdl (Bredacs & Takacs, 2020). Fontosak
a kornyezet altal kozvetitett megkiizdési mintdk, vagyis tobbek kozott a csaladi mintak, a
kortarsak altal nyujtott példak, valamint a média altal kozvetitett mintdk is alapvetden
meghatarozzak, hogy ki milyen stratégidkhoz nyul késébb (Hajduska, 2010). A szakirodalom
a megkiizdés szempontjabol hangstlyozza a tarsas tamogatas jelentdéségét. Még a masoktol
érkezd tamogatds mérsékli a stresszt okozd esemény hatasat, az negativ reakciok még
nagyobb sériilést okozhatnak (Pohdrnok & Lénard, 2015). A csalddi és barati tamogatés
pozitiv kapcsolatban all az adaptiv megkiizdési moédokkal, mint példaul a problémamegoldas

vagy a segitségkérés, ezzel szemben a tdmogatds hianya és a gyenge kapcsolatok novelik a
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szorongds, depresszid ¢és maladaptiv stratégiak (pl.: feladés, elkeriilés, katasztrofizalas,

szerhasznalat) alkalmazasanak esélyét (Tremolada, Bonichini, & Taverna, 2016).

Osszegzés

Bar a megkiizdésre valdo képesség szdmos személyes (pl. temperamentum,
¢lettorténet), tarsas (pl. csalddi mintdk, kortarskapcsolatok) és kornyezeti (pl. tarsadalmi
helyzet, iskolai kornyezet) tényezd altal befolyésolt, az, hogy ki hogyan reagél egy adott
nehézségre, nem csupan velesziiletett adottsag vagy sors kérdése. Fontos hangsulyozni, hogy
a megkilizdés tanulhatd ¢és fejleszthetd készség. A megkilizdés mindsége, vagyis hogy
mennyire adaptiv, tudatos és hosszl tdvon tamogatod, meghatarozza a mentalis egészséget, az
érzelmi stabilitast és az életmindséget is. A hatékony megkiizdés egyik kulcsa az dnismeret,
vagyis annak felismerése, hogy hogyan reagalunk a nehézségekre, milyen gondolatok, érzések
¢€s testi tiinetek jelennek meg benniink stresszhelyzetben, €s mi az, ami valoban segit ezek
kezelésében, nemcsak az adott pillanatban, hanem hosszu tdvon is. Ez a tudatossdg nem
alakul ki magatol, tapasztalati tanulést, visszajelzést, biztonsadgos térben torténd onreflexiot
igényel. A megkiizdés gyakran sorozatos probalkozasokkal teli ut, ahol mindenki masként
halad, és teljesen rendjén van, ha valaki még keresi a sajat eszkozeit, vagy egyes helyzetekben
elbizonytalanodik. A film feldolgozasa soran fontos pedagdgiai és pszichologiai cél lehet,
hogy a tanulok reflektaljanak sajat érzelmeikre, megéléseikre, valamint azokra a
korcsoport-specifikus kihivasokra, amelyekkel nap mint nap szembesiilnek — legyen sz6
levalasrol, kortarsakhoz  valé  viszonyulasrdl, oOnértékelésrol, jovOoképrél vagy
teljesitménykényszerrél. A beszélgetések soran nem az itéletalkotds, hanem a biztonsagos
onfeltaras, k6zos gondolkodas €és a normalizalds a cél, azaz annak tudatositdsa, hogy a nehéz
érzések ¢és megkiizdési nehézségek nem rendellenességek, hanem az emberi fejlédés
természetes részei. Adam torténete, még ha nem is minden elemében vonatkoztathato a
diakok élethelyzetére, mégis kozel keriilhet hozzajuk, és ablakot nyithat a sajat belso
vildgukra. A film olyan kérdéseket hozhat felszinre, amelyek egyébként nehezen

verbalizalhatok, de miivészi kozvetitéssel megnyilhat rajuk a figyelem és az érzékenység.
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Mellékletek

Feldolgozast segito kérdések

1. Filmélmény feldolgozasa (rahangolddas)

Ha egy szoval/gesztussal kéne leirnotok ezt a filmélményt mi lenne az?
Volt olyan jelenet, amely kiilonosen megérintett vagy elgondolkodtatott?

Milyen érzések kavarogtak bennetek a film kozben/utan?

2. Mi van Larryvel? (karaktereclemzés)

Hogyan jellemeznétek Larry-t? Milyen tulajdonsagai, erdsségei, sebezhetoségei vannak?
Mit tudunk a multjarol, a jelenérol és hogyan befolyasolhatja ez a jelenlegi viselkedését?
Milyennek latja magat?

Milyen kapcsolatban van a kiilvilaggal?

Milyen érzelmeket él meg a foszereplonk? (érzelmek azonositdsa, megnevezése)

Szoktuk e néha mi is igy érezni magunkat?

3. Stressz, trauma, krizis (pszichoedukacio)

Milyen helyzetekben tiint stresszesnek Larry? Hogyan reagal ezekre?
Szoktdl e stresszes lenni?
Mi okoz neked stresszt?

Mibol érzed, hogy stresszes vagy? Hogyan érzitek ezt a testetekben, gondolataitokban,

viselkedesetekben?

Hogyan szoktadl reagalni a stresszes helyzetekben?
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4. A serdiilokor/Kkibontakoz6 felnottkor kihivasai

Szerinted nehéz a te korosztalyodnak? Mleért és mi jelenthet nehézséget?
Milyen érzésekkel/megélésekkel jar ez fejlodési stadium?

Mit jelent a szorongds? Miben mas mint az alltalanos stresszallapot?

Ti mitol szoktatok szorongani?

Milyen testi vagy lelki tiineteit tapasztalod a szorongdsnak?

5. Megkiizdés

Mihez kezdhetiink ha nehézségeket éliink meg?

Talalkozunk e a filmben megkiizdési probalkozasokkal? Mik ezek? Melyik hatékony, melyik

kevésbé?
Képes lehet-e a foszereplo tullépni a traumain? Szerintetek mi segithetne Larry-nek?

Ti hogyan szoktatok megkiizdeni a stresszhelyzetekkel vagy a szorongassal?

6. Zaro kor

Mit viszel magaddal?
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1. MEGKUZDES

A stresszre adott leggyakoribb vilasz a szorongas.”

LARRY

A FILMROL

Akar magyar népmesei toposz is lehetne — amolyan szegény juhaszlegény legendaja —
Bernath Szilard debutalé nagyjatékfilmje, a Larry (Larry. Bernath Szilard, 2022), viszont
mégsem az, valami sokkal t6bb, egy olyan alkotds, amely érdemes arra, hogy tobb
szempontbdl is megvizsgaljuk, lefejtve a tokéletesen egymasra illesztett rétegek muikodéseit, és
akkor raébrediink, hogy az elmult évek talan legfontosabb magyar filmje porgétt le a szemiink
elott.

A kortars magyar film talan két legnagyobb kihivasa, a torténetmesélés szintjén az,
hogy el tudja-e magat mozditani a biztonsagot jelenté budapesti kérnyezettdl, illetve, hogy
mennyire mer kényesebb témakhoz nyulni" Bernath Szilard filmje mondhatni jatszi
konnyedséggel ugorja meg mindkét akadalyt; nyakig meril a borsodi valdsagban,
tapinthatosaga, szaga van annak a miliének, amit megrajzol, és kdzben olyan témakat feszeget,
mint a csaladon belili erszak, az alkoholizmus és erészak kapcsolata, a poszttraumas stressz
és az azt kisérd élettani elvaltozasok, rakérdez a multban elkdvetett blindkre, és a feloldozas
lehetséges utjaira, arra, hogy minden egyes embernek joga van ahhoz, hogy megtalalja a
boldogsaghoz, a lelki békéhez vezetd utjat.

Ha a filmrevitel eszkozeit nézzik, a Larry £6 vezérld egysége a zaklatott kézikameras
felvétel, melynél a kamera sokszor csak lohol a f&szereplé utan, ahogy ez tébb helyen
felbukkan a kortars kozép-eurdpai filmben (Isd. Nemes Jeles ILaszl6 filmjeinek hatso
kameraallasa, vagy a roman ujhullaim vezéralakjanak, Cristian Mungiunak a filmes képi
vilagat)." Viszont megfigyelheté bizonyos kettGsség is: a jelenetsorok élesen ugralnak a vidéki
taj bukolikus képei és a lepusztult, szocreal varosok karcos bealltasai kozott. De talan mar az
is fesziltséget kelt a nézében, hogy a gyors kameramozgas nem igen hagy id6t igazan
elmertlni a tajképekben. Mindent beleng az underground rapszcéna videoklipes hatasa.
Ezeken kivil olyan magyar alkotok hatasai is érezhet6k a Larryn, mint Fliegauf Benedek,
Hajdu Szabolcs, vagy Mundruczé Kornél. Ok a realista, szemcsés képi vilag és a perifériara

szorult f6h6sék feldl szolgalhattak inspiracioként Bernath Szilard szdmara.”



Feltehetjiik a kérdést ezek alapjan, hogy a Larryt milyen mafaji kategériaba sorolhatjuk

be? Melodrama, zenés film, rapfilm, szociodrama, ,,coming of age”-film? A helyes valasz talan

az, hogy a Larry mindez egyben. Egy kicsit halad ezen mufajok kitaposott utjain, megidézi a §
meérfoldet (8 mile. Curtis Hanson, 2002), az Egyenesen Comptonbik (Straight Outta Compton. F.
Gary Gray, 2015), vagy akar Spike Lee és Gus Van Sant néhany szocio-klasszikusat (pl.:
Szemet szemért [Do the Right Thing. Spike Lee, 1989, Good Will Hunting |Good Will Hunting.
Gus Van Sant, 1997]), de a r6pke kitérék utan mégis rendkivil egyedi és rendkiviil magyar tud
maradni.

A film torténete klasszikus elemekbdl épiil fel: Adam a mélybdl a zenei tehetsége altal
felfelé igyekvé f6szerepld, aki bantalmazé és megnyomorité otthoni kornyezetbdl érkezik. Az
anyja évekkel korabban 6ngyilkos lett. Az apja 6nmagat gyégyult alkoholistanak titulalja, és az
amerikai mintaju zenél6-énekld Jézus-felekezetben igyekszik ratalalni a megvaltasara, ellenben
ital utani vagyat és hiperagressziv pusztitd természetét csak nehezen tudja kordaban tartani.
Kozben blinband apai szeretetével és egy nagyobb hitellel késziil 6rékre magahoz lancolni a
fiat. De, ahogy az apa markanak szoritdsa egyre er6sodik, ugy csuszik ki belSle a fid, és
sodrodik egy egészen mas élet felé, melyben a sorsa és jovéje végre a sajat iranyitasa ala
keriilhet. Adam elkeseredetten rappel, kinyilatkoztatdsszerd sorai mind akar a korbécsiitések,
de sokdig fogalma sincs, hogy mit kezdjen ezzel az egésszel. Nem mellesleg tettvagyat
egyel6re guzsba koti erés dadogasa, melyet csak maganyosan kantalt rapszovegeiben, és
megrendité, maga elé motyogott monoldgjaiban képes levetkézni. Egy tehetségkutaté misor

azonban esélyt kinal szamara a kitérésre.

,, APU OKOLBE SZORULT KEZE VAGYOK”"

A Larmy a mesterien megrajzolt karakterek diadala is egyben. Adam markansan az
cl6térbe van helyezve, minden eseményt az & szemszOgébdl latunk, a tobbiek csupan
mellékszerepl6i lehetnek ennek a vildgnak. A legegyszeribb lenne azt a mar szinte hollywoodi
klisét rastutni a f6szereplére, hogy a lénye két £élbdl all 6ssze. Az egyik Adém, a gyermekkora
Ota fizikailag és lelkileg bantalmazott, félarvaként felnévé fid, akit sulyos dadogas kinoz, a
masik fele pedig Larry, a szarnyait bontogat6 rapper, aki nem dadog, nem fél és nincsenek
el6tte megugorhatatlan akadalyok. Viszont a film a nehezebbik utat valasztja a f&hése
abrazolasdhoz, a kett3sségnél sokkal arnyaltabb képet ad, mivel Adiam hidba lényegiil at néha
Larryvé, attél még 6nmagat nem tudja csupan par pillanatra levetkézni. A nagy finalé

kivételével szinte mindig ,lefagy a nyelve” a k6zonség el6tt, elhatalmasodik rajta a dadogas.



Az egész filmet ithatja ez a kettGsség: a fid Larryként ambiciézus és tehetséges, Adamként
csak nyulna a felkindlkozé lehetéségek utan, de sosem éri el Sket igazan. Ez okozza a
f6szerepls alapvetd szorongasat.”

A mozi zarlata is csak részleges kioldodast hoz szamara, a szinpadon ugyan kiadja
magabdl az élete Osszes fajdalmat, mégis ahogy legordil a fiiggdny ugyanugy dadogva keresi a
helyét az emberek kozt a Keleti palyaudvar reggeli forgatagaban. Olyan figura 6, akinek mar
nincs hely a lelkén a soron kovetkezS sebhelynek a befoltozasara, fizikai és metaforikus
értelemben is varratok lincolata a lénye. Adam/Larry allandésult érzete a dith. Dithés magara,
hogy dadog, és ezért masként néznek ra az emberek, dith6s a meg nem értés miatt, ami
mindent atjar a vilagban. Duhés az apjara, akinek barmely mozdulata védekezé pdzba
kényszeriti, még akkor is, ha mar nagy valészintiséggel fizikai félénybe kertilt vele szemben.
Dihés az anyjara, mert ,kiszallt”, amikor mar elviselhetetlen volt szamara az agresszi6 és a
brutalitas hétkéznapisaga. Duhos az apjara, mert az anyja miatta halt meg. Duhos az
alkoholra, mert a megszokott szavak mogott az apjanak az Osszes gondolata a bodulat
lehet&sége vagy annak elkertlése korili korpalyan mozog. Dithos az apja szeretetére, mert a
megtisztité keresztvizbol kiemelkedve kényszeresen probalja raerészakolni, hogy eltorolhesse
a buneit, és dihos az anyja szeretetére, melyet mar sosem kaphat meg, barmennyire is
szitksége lenne ra. Adam beleordit a puszta csendjébe és az elrobogé vonatok zajaba, amikor
mar minden sok, és amikor egyedil van, folyamatosan mantrazza maga elé végtelen
monoloégjat, kommentalja a vele megtorténd szituacidkat, melyekben dadogisa miatt nem
tudta megvédeni magat. Az eszel6s fesziltség, amely a 1étezésének alapeleme, szépen lassan
keriti be 6t, és cselekvésre készteti.

Véleményem szerint hirom nagy dramai pontja van a filmnek. Az els6, amikor Adam
az apjat kiséri el a templomba, ahol a lelkipasztor szeretné 6t is beavatni a felekezeti
kozosségbe.  Adamot a szinpadra szolitjidk, ami sziamara egyet jelent a nyilt szini
megalaztatassal, mivel végig beszélnie kell, raadasul a lelkipasztor egy olyan széveget mondat
el vele, mely a lelkének legmélyebb rétegeibe tipor, és egész gyermekkoranak, kvazi az egész
¢letének tragédiajat a kispalyara allitja, és nyakon Onti a krisztusi megbocsatas igéretével.
Mélyen megrendit6 latni a fiut, akinek a pasztor utan kell mondania az egyen szoveget a
mikrofonba (t6bbek kozt arrdl, hogy bocsanatot kér, ha valaha is lazadt az apja ellen), és egyre
kevésébe tudja kimondani a szavakat a dadogisos gorcsoktdl, szinte hallani ajkanak
remegését, mely a siras és a barmikor feltéré dith kozti vékony mezsgyén imbolyog. A
rendez6 raadasul taldnyosan azel6tt vagja le a jelenetet, mielstt Adam a pasztor utin ismételt

»amennel” akceptalna kiarusitott tragédiajat.



A masodik nagy dramai fordulépont az Adam és az apja kézotti Gsszecsapas. Az apa
latba vetve rend6ri hatalmat kihozza Addmot a fogdabol, majd hazafelé megall egy boltnal és
italt vesz maganak, majd’ kétezer nap utan el6szoér. Mikézben otthon iszik, Adam elmondja
neki, hogy elhagyja 6t, és Budapestre koltozik. Az apa, mint valami szigora tekintetd istenség,
végighallgatja a fiat, de nem szo6l semmit, csak akkor indul el benne a pusztitasi program,
amikor Addm eltiinteti az italokat. A fid nem is védekezik az titések ellen, az utjaik elvalnak
apjaval, kozben jelzésértéktien atasznak a borsodi bukolikataj képei a fényarban tsz6 pesti
utcakba.

A harmadik csicspont Adam/Larry végsé produkcidja a tehetségkutaté szinpadan.
Pédiumon egy sebektdl szantott arcu srac, aki éppen elvagta az utolsé fonalat is, mely a
fajdalmas gyerekkorhoz és a szeretett/rettegett apahoz lancolta. A juhdsz utolsé prébija, itt
maér nincs visszatt. Amit végill Adam kicsikar magabdl, az egy sokkoléan Gszinte, elementaris
ereji produkcié, amire nem lehet igazabol mit mondani, legalabbis egy tehetségkutatod
alvalosaganak keretei kozt. A produkci6 a sok felszines teljesitmény kozott feszélyezi a zstrit,
igazabdl viragnyelven probaljak meg hazakildeni Larryt, aki a szemikben Oszinteségével,
életkézeliségével elrontotta a j6 bulit. A végsé nagy rap Adamnak katartikus, a tébbi
embernek kellemetlen. Es a rendezés remekbeszabottsaga ezutan mutatkozik meg, mivel
szitkség van egy tényleges befejezésre. Adam nem gyégyul meg attél, hogy egyszer szinte
dadogas nélkul rappelt sok ember el6tt, rohangalnak a zenésztarsaval a Keleti palyaudvar
clétt, és aprot kéregetnek a vonatjegyre, hogy haza tudjanak jutni. Adam dadogva szélitja le az
embereket, akik elmennek mellette, miel6tt elmondhatna, hogy mit is akar. De 6k ketten csak
nevetnek az egészen. A betegsége mar nem a magany katalizitora tobbé. Adam kudarca a

nézs katarzisa.

KONKLUZIO

Mint ahogy a legtébb els6film, a Larry is szerteagazé problémak halmazara keresi a
valaszt, megidézett filmes mufajonként az értelmezés ujabb rétegeibe hatol be. A
szociodramai vonulat tarsadalmi tablot tar elénk, felvillantja a leszakadozo és elszegényedd
borsodi vidék arcat, tarsadalmi csoportok titkozését. A rapfilmbe oltott coming of age-sztori
pedig Adam személyes dramajaba enged bepillantist, mely a magany és szeretethidny kozt
feszul ki, ugy hogy kézben szol fiiggbségekrdl, csaladon belili erdszakrol, és a tehetség kinalta

menekils utakrol.



KERDESEK A FILM FELDOLGOZASAHOZ

—  Néz6ként képes vagyok-e azonosulni Adammal?

— Vajon a dadogasat stressz és szorongas okozza, vagy velesziiletett beszédhiba?

—  Képes lehet-e a fészerepld tallépni a traumain? Hova tarthat az élete? Milyen
lehetéségeket tartogat szamara a j6v6?

— A nyitott befejezés szinte kotelezé eleme a kortars filmnek. .. sziikségiink van-e
lezartsagra, esetleg happy endre, hogy katarzis élménnyel tivozzunk a mozibdl?

— A tehetség, a teremté erd segithet-e elfedni a kéruléttink eltertld vilag romlasat?

— Mivel tartozom a sziileimnek, esetlegesen a sziileim emlékének?

— A csaladba beszivargé fiigeéségek milyen szinteken kezdik el lebontani az alapvet6
értékrendeket? Hogyan jelenik ez meg a Larryben?

— Milyen érzéseket éltem meg a film nézése kézben?

— Milyen érzések kavarognak bennem a film vége utan?
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A, Larry” cim( film foglalkozasterve
Tar Sandor

Alkalmak:
- az egyik rogton a film megtekintése utan
- a masik késébb, filmes szakkor keretében (nem gond, ha nem ugyanazok a didkok)

Mddszerek:
dramapedagodgia
filmkészités
zeneszerkesztés

Produktum:
zenei video, foglalkozasvezetdi reflexid

Megkozelités:

Igyekeztem szemmel tartani a mdjus 21.-i megbeszélésen elhangzott f6bb irdnyelveket: kb. 1:2
aranyban foglalkozzunk a filmmel és sajat élményekkel, valamint torekedjiink megkiizdési stratégiak
keresésére.

Az irodalomtanulds egyik legfontosabb alapkdvének tartom a beavatastorténetek megismerését.
Mar kilencedikt6l keresiink Gsi narrativ sémakat irodalmi m(ivekben és mozifilmekben. Ezen az Uton
kozelitjik meg a Larry-t is.

,Mindennem({ emberi szellemi megnyilatkozds Gsképe a beavatas Gsélménye alapjan
torténik, és csak igy torténhetik. Minden emberi alkotds az életet valsagba viszi, valsaggal
megtisztitja, végll megnyugtatja. Minden irodalmi, m(ivészi, filozéfiai alkotas a beavatds
halvdny masa - még a leghitvanyabb is magdban &rzi és tartja és kifejezi a megrazkddtatas
és megtisztulds parancsat azzal, hogy olyan élményt k6z6l, amely az emberbdl hasonlé
fordulatot valt ki.” (Hamvas Béla: Scientia Sacra)

A beavatastorténetek harom jol elkilonithetd eleme a kiiszdb/elszakitas, a valsag/jelképes halal
illetve az ujjasziiletés. A beavatandd elszakad a kdz6sségétdl (vagy csak kibillen a komfortzénajabal),
majd valsagba keril, amelyben szembenéz és megkiizd 6nmagaval. Végil gy6z és ujjasziiletik, azaz
Ujabb tapasztalati szintre emelkedik. Példak:

TékozIo fiu példdzata

kliszob: a fit 6nhitten elhagyja otthonat

valsag: elszegényedik, lerobban

Ujjasziletés: valddi alazatot mutatva hazatér és immadr onként és &szintén veti ald magat az atyai
akaratnak

Madsnaposok c. film (Stu-t, a fogorvost tekintve fészerepl6nek)

kiiszob: Stu egy legénybucsu erejéig elhagyja a sziirke életét, zsarnok pdrjat

valsag: partydrog hatdsa alatt ,lenulldzza” magat (szakmai, parkapcsolati, csaladi és részben anyagi
tekintetben)

Ujjasziletés: hazatérve sarkara all, és méltésagat megdrizve szakit parjaval



Larry c. film

kiisz6b: egy tehetségkutatd kiemeli Adamot lepusztult, élhetetlen kdzegébél

valsag: kiderl, hogy egy csaladi traumabdl késziilt dal nem lesz elég orszagos zenei karrierhez
Ujjasziletés: avatarjat levetkGzve képes nevetni 6nmagan, utat nyitva a gydgyuldsnak, egészséges
emberi kapcsolatoknak

Oraterv #1

A film megtekintését kovetd foglalkozas célja az élmények/kérdések megosztasa, a benyomasok
korvonalazdsa és a megkiizdési stratégiak felvetése. Valamint vagdképek készitése.

1. dramajaték (Ki vagyok?)

Roviden tisztazzuk a dramajaték alapvetS szabalyait. (Hivatalosan joval hosszabb el6készités lenne
szlikséges, de tapasztalataim azt mutatjdk, hogy értelmes, egylttm(ikddd csoport esetében elég par
alapvetd informacid: 6nkéntes a jaték, keriljik a masik mindsitését, legyen tudatos, hogy szerepet
jatszunk, nem 6nmagunkat).

Vallalkozé didkok egyesével mennek ki a terembdl, miutdn céduldt hdztak, rajta egy-egy szerepld
neve (Adam, apa, Noémi, CsalaDo — ismétlédhetnek is a nevek). Megkérjiik, hogy az adott figura
szerepében jOjjenek be a terembe, és sz6 nélkil foglaljanak el egy karakteriiknek megfelel6 helyet.

A tobbiek megprobaljak a gesztusok, mimika, szemkontaktus stb. alapjan kitalalni, ki kit
személyesitett meg. A jatszék elmondjak, hogyan és miért valasztottak éppen azokat az
attributumokat.

2. dramajaték (Forrd szék — mddositott verzid)

A bennrekedt kérdéseket hangositjuk ki. A forré szék eredeti verzidjaban szerepben |évé jatszé Ul a
székbe, és a tobbiek kérdeznek tdéle. Most is a jatszé Ul a székbe (valamelyik karaktert
megszemélyesitve), de itt 6 kérdez: a szdmara zavard (vagy nyitva maradt) kérdést teszi fel, a tobbiek
valaszat véarva. Pl.: Noémi kérdése: Miért mentem vissza Zolihoz, tudvdn, hogy Ujra iszik? Adam
kérdése: Van még bennem mondanivald, vagy , egysldgeres” dalszerzé vagyok?

Ebben a részben lehetne ventilldlni, majd lezarni a filmmel kapcsolatos gondolatokat, nyitni az
alkotds és a személyesebb utak felé.

3. drdmajaték (Szoborjaték)

Fontos, hogy ebben a jatékban mindenki részt vegyen, és mindenki egyediil alkosson. Onmagukbdl
kell szobrot alkotni ,Mindenkori Larry” cimmel. Instrukcié: magad szoborként haszndlva formdld meg
a film keltette érzelmeid. Nem kell, hogy konkrét mozdulat vagy felismerhetd helyzet legyen. Inkdbb
az érzelmi téltés a fontos. Kozben besotétitjiik a termet, és erGs LED-vilagitds mellett videdra vessziik
a szobrokat (a késébbi kliphez).

4. dramajaték (Tarlatvezetés)

VéletlenszerlGen jelolink ki parokat, akik egymas szobrait mutatjak be (régténdzve, a szobor
megalkotdjatdl elvonatkoztatva). A téma sulyat a szerepjatékos keret ellensulyozza. Pl.: Ez a szobor
itt a mlvész korai korszakabdl vald, ekkor még kizardlag vilagfdjdalmat kifejez6 alkotdsai voltak.
Ldthato ez az eltorzult arcban, kitekeredett kezekben. A szobor cime: Orékre egyediil. A miivész mély
magdnya szinte tapinthato. Nézzék a gbrcsés testtartdst. Nem lehetett kénnyl gyerekkora...

Amikor kifogynak az 6tletekbdl, és elkezdenek ismétlédni a motivumok, lehet béviteni az instrukciot:
milyen élethelyzetek, problémak lehetnek a szorongd figurak mogott? Itt nagyon fontos a tavolitas:
nem magamradl beszélek, csak egy jaték keretein belll rogténzok.

5. dramajaték (Restauracid)



Bejelentés: (] igazgatét nevezek ki a muzeum élére, aki szeretné, hogy a tarlat joval der(isebb,
életigenl6bb legyen. Formaljuk at a szobrokat, inditsuk el Gket egy pozitiv véltozas utjan.
Hangsulyozni kell, hogy ne legyen életszerd(tlen (vagy esetleg ironikus) az Uj verzid.

Fontos, hogy tébbes szamban hangozzon el az instrukcié (Formaljuk!), de ne aruljuk el, hogy lehet
parban vagy akar csoportban is dolgozni. Valdszin{, hogy maguktdl is rdjonnek, és az a heurisztikus
pillanat lehet a foglalkozas csucspontja. Ha esetleg nem, akkor egy tipp erejéig vissza lehet nyulni a
filmhez: Mi (vagy ki) kellett Adémnak, hogy elinduljon a gydgyulds utjdn?

Fényt engediink a terembe, és videdra rogzitjlik a ,restauralt” szobrokat, szoborcsoportokat.

6. Levezetd beszélgetés

Kotetlen beszélgetés, a foglalkozds soran megmozgatott érzelmek, ki nem mondott gondolatok
helye. Valamint annak hangsulyozasa, hogy minden gydgyulds konnyebb akkor, ha van segitség,
takor, motivald barat.

Oraterv #2

Filmes szakkoron (Kreaktiv filmes mihely) klipet készitlink az anyagbal, akar tobb foglalkozas alatt. A
klip harom képi részbdl all:

1. A, Larry”-ben latott kbrnyezet szolnoki megjelenitése

2. A szorongo szobrok

3. A gydgyuld szoborcsoportok

A 2-es és 3-as képi anyaga az elsé foglalkozdson elkésziilt, azt mar csak vagni kell. Az 1-eshez
keresiink olyan helyszineket, amelyekben a természet szépsége taldlkozik a lepusztult emberi
kornyezettel. Példaul a TESCO kozelében |évé ,vasuti temetd”, ahol mar forgattunk korabban.

Itt vennénk fel snitteket, amelyekben a Larry-hez hasonldéan hatulrél kdveti a kamera a szerepl6t, aki
kapucniban, zsebre tett kézzel készal a vidéken. Aztdn a szorongd szobrok kovetkeznek, végil a
gyogyulas. A klip legvégén ismét a szerepldnket latjuk, ugyanabban a kdrnyezetben, de mar szembdl,
kapucni nélkil.

A klip zenéjét kozosen szerkesztjiik. Végig drum and bass alappal, kezdetben silyos moll
harmoniakkal, disszonansan, mindenféle zaj-effekteket haszndlva, majd egyre inkdbb a nyugodt
ismétl6dés, derlisebb kadencia felé vezetve.



